
第1章　「人生100年時代」が普通になった
１　衰えない身体、死なない身体
２　長すぎる「余生」
３　余生の実情――つながりの減少
４　シニアの幸せに足りないものは何か？
５　人生100年時代に向けた動き  

 第２章　「人生１００年時代」は革新技術の時代
１　世界で進むシニアのデジタル化
２　身体機能を補う技術の発展
３　身体機能を代替・拡張する技術の登場 

 第３章　「人生１００年時代」を豊かにするデジタル空間
１　リアル空間とサイバー空間で囲むシニアの生活
２　シニアの活力を高める４つのデジタルコミュニケーション
３　シニアのデジタル空間の構成――シニアの生活を支える機能の構造  

第４章 デジタル化が拓く「人生１００年時代」の地域
１　デジタル化が拓く地域の活力
２　シニアのデジタル生活を支える地域のプレーヤー
３　地域のデジタル化の体制づくり
４　シニアの生活のデジタル化の立ち上げプロセス

むすび～デジタル化で開ける世界

自治体・地域で出来る！
シニアのデジタル化が
拓く豊かな未来
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デジタル化の活用により
超高齢社会における地域社会と
まちづくりの可能性を示す！

高齢者を取り巻くデジタル空間の変容による、新しい地域振興とまちづくりの姿を描いた話題作！
　＊ AＩ・ＩｏＴ、ロボティクス技術の進展で高齢者の身体とデジタル空間の接続が可能
　＊ 革新技術を高齢者の活力につなげられるかどうかが地域の活力や成長のカギ
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