
は
じ
め
に

　
こ
の
本
を
手
に
取
っ
た
あ
な
た
は
、
も
し
か
し
た
ら
仕
事
に
心
細
さ
や
疲
れ
、
不
安
を
感
じ
、
な
ん
と
か

し
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。あ
れ
も
こ
れ
も
や
り
た
い
こ
と
が
多
す
ぎ
て
、
ど
れ
も
中

途
半
端
に
な
り
困
っ
て
い
る
方
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。人
間
関
係
や
職
場
の
切
り
盛
り
に
悩
ん
で
自
信
を
な

く
し
、仕
事
を
続
け
る
か
迷
っ
て
い
る
方
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
こ
の
本
は
、
そ
ん
な
悩
め
る
公
務
員
女
子
の
た
め
に
、
ど
う
す
れ
ば
楽
し
く
仕
事
が
で
き
る
の
か
、
ま
わ

り
と
う
ま
く
や
っ
て
い
け
る
の
か
、
自
分
の
元
気
な
気
持
ち
を
保
つ
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
…
…
な

ど
な
ど
、
こ
れ
ま
で
私
が
学
ん
で
き
た
こ
と
、
工
夫
し
て
き
た
こ
と
を
伝
え
た
い
と
思
っ
て
書
き
ま
し
た
。

私
は
今
流
行
り
の
ス
ー
パ
ー
公
務
員
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ス
ゴ
い
人
が
書
い
た
本
だ
と
「
そ
れ
は
ス
ゴ
い

人
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
で
私
に
は
無
理
」
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
普
通
の
お
ば
ち
ゃ
ん
公
務
員
で

あ
る
私
が
書
き
ま
し
た
。コ
ン
セ
プ
ト
は
「
村
木
さ
ん
（
元
厚
生
労
働
事
務
次
官
）
に
は
な
れ
な
い
け
ど
、村

川
さ
ん
な
ら
な
れ
る
か
も
」で
す
。（
笑
）

　
私
が
諫
早
市
役
所
に
採
用
さ
れ
た
の
は
、
昭
和
61
年
、
男
女
雇
用
機
会
均
等
法
が
施
行
さ
れ
た
年
で
す
。

あ
れ
か
ら
30
年
以
上
が
経
過
し
、
女
性
が
働
き
や
す
い
制
度
や
環
境
は
整
え
ら
れ
ま
し
た
が
、
役
所
は
ま

2
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だ
ま
だ
男
性
中
心
の
組
織
で
す
。女
性
で
あ
る
が
ゆ
え
に
、
働
き
づ
ら
さ
や
生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
る
場
面

は
多
々
あ
り
ま
す
。私
も
男
性
優
位
の
価
値
観
の
中
で
、
な
か
な
か
自
己
肯
定
感
や
自
信
が
も
て
ず
、
モ
ヤ

モ
ヤ
し
た
気
持
ち
を
抱
え
な
が
ら
、
そ
れ
で
も
前
に
す
す
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、
そ
う
思
っ
て
生
き
て

き
ま
し
た
。

　
私
た
ち
の
世
代
に
は
、
メ
ン
タ
ー
と
呼
べ
る
女
性
の
先
輩
が
少
な
く
、
悩
み
事
を
相
談
で
き
る
存
在
が

い
ま
せ
ん
で
し
た
。今
で
も
、
規
模
が
小
さ
い
自
治
体
で
は
そ
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
し
て
、
そ
ん
な
女

性
公
務
員
の
悩
み
に
答
え
て
く
れ
る
本
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
何
の
た
め
に
、
こ
ん
な
本
を
書
こ
う
と
思
っ
た
の
か
。そ
れ
は
、
一
人
で
悩
ん
で
心
が
壊
れ
た
り
、
辞
め

て
し
ま
う
女
性
職
員
を
減
ら
し
た
い
か
ら
で
す
。住
民
の
半
分
は
女
性
な
の
で
す
か
ら
、
女
性
の
意
見
や

考
え
を
施
策
に
反
映
さ
せ
る
た
め
に
、女
性
職
員
に
は
も
っ
と
活
躍
し
て
ほ
し
い
と
思
う
か
ら
で
す
。

　
元
気
な
女
性
職
員
が
増
え
れ
ば
役
所
が
元
気
に
な
る
。役
所
が
元
気
に
な
れ
ば
ま
ち
が
元
気
に
な
る
。そ

れ
が
私
の
想
い
で
す
。

　
2
0
1
9
年
10
月

�

村
川
美
詠
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折
れ
な
い
自
信
を
つ
く
る

見えない
格差に

苦しまない！

自信
「
自
信
が
な
い
」の
は
自
分
だ
け
じ
ゃ
な
い

　

人
前
で
話
す
自
信
が
な
い
、
人
間
関
係
を
う
ま
く
や
っ
て
い
く
自
信
が
な
い
、
仕
事
と
家
庭
の
両

立
に
自
信
が
な
い
…
…
。

　

そ
ん
な
時
、
人
前
で
堂
々
と
話
し
て
い
る
人
、
人
間
関
係
で
苦
労
し
て
い
な
い
人
、
仕
事
も
家
庭

も
充
実
し
て
い
る
人
…
…
そ
ん
な
人
を
見
る
と
ま
す
ま
す
自
信
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

で
も
、
も
し
か
し
た
ら
、
そ
の
自
信
が
あ
る
よ
う
に
見
え
る
人
に
も
、
自
信
が
な
か
っ
た
頃
が
あ

り
、
な
ん
ら
か
の
努
力
や
経
験
を
重
ね
た
こ
と
で
、
今
が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

比
べ
る
の
は
人
で
は
な
く
、
過
去
の
自
分
。
見
え
な
い
格
差
に
苦
し
ま
な
い
こ
と
で
す
。

18



「
自
信
が
な
い
か
ら
や
ら
な
い
」で
は
、
ま
す
ま
す
自
信
が
な
く
な
る

　

昔
の
私
は
、
人
前
で
話
す
こ
と
に
全
く
自
信
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
は
、「
自
信
が
あ
る
」

と
ま
で
は
言
い
ま
せ
ん
が
、
か
な
り
克
服
を
し
て
い
ま
す
。
あ
と
の
章
で
詳
し
く
書
き
ま
す
が
、
話

し
方
講
座
を
受
講
し
た
こ
と
や
、
仕
事
や
自
主
的
な
活
動
の
場
で
、
そ
ん
な
機
会
が
増
え
た
お
か
げ

で
す
。「
失
敗
し
て
も
命
ま
で
は
と
ら
れ
な
い
」と
腹
を
く
く
っ
て
場
数
を
踏
み
、
一
生
懸
命
に
や
っ

て
い
る
う
ち
に
自
然
と
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
人
間
な
ん
で
も
や
る
だ
け
や
っ
て
み
れ
ば
、

あ
る
程
度
の
こ
と
は
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

自
信
の
つ
け
方
は
、
ズ
バ
リ
、「
自
信
が
な
い
か
ら
や
ら
な
い
」を
や
め
る
こ
と
で
す
。

　
「
自
信
が
な
い
」
と
決
め
て
し
ま
っ
て
は
前
に
す
す
め
ま
せ
ん
。「
自
信
が
な
い
か
ら
や
ら
な
い
」

を
「
自
信
が
な
い
か
ら
や
っ
て
み
る
」
に
切
り
替
え
、
小
さ
な
成
功
体
験
を
積
み
重
ね
て
い
く
こ
と

が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

「
自
信
が
な
い
」か
ら
で
き
る
こ
と

　
「
自
信
が
な
い
」
が
一
つ
減
る
と
、
気
持
ち
が
一
つ
ラ
ク
に
な
り
ま
す
。
な
の
で
、
な
る
べ
く
減

自分を大事にすればすべてうまくいく！　公務員女子の10のルール1章19



ら
し
た
い
と
は
思
い
ま
す
が
、
人
間
な
の
で
、
す
べ
て
に
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
と
は
い
き
ま
せ
ん
。
ど
う

し
て
も
自
信
が
も
て
な
い
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
う
い
う
時
は
、「
自
信
が
な
い
」こ
と
は
悪

い
こ
と
ば
か
り
で
は
な
い
、
と
考
え
て
み
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
自
信
が
な
い
か
ら
こ
そ
、

丁
寧
に
準
備
す
る
、
心
を
こ
め
る
、
と
い
う
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

実
は
私
は
、
人
づ
き
あ
い
が
あ
ま
り
得
意
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
人
っ
子
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
人
に
対
す
る
思
い
や
り
に
欠
け
て
い
る
部
分
が
あ
る
と
自
覚
し
て
い
ま
す
。
な
の
で
、
人
に

対
し
て
は
な
る
べ
く
声
を
か
け
る
、
ど
う
し
て
も
ら
っ
た
ら
嬉
し
い
か
を
考
え
る
、
な
ど
の
努
力
を

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
自
分
に
「
自
信
が
な
い
」
部
分
を
も
っ
て
い
る
人
は
、
自
信
過
剰
の
人
よ
り
も
人
に
優
し
く

な
れ
ま
す
し
、「
自
信
が
あ
る
」人
が
手
を
貸
し
て
く
れ
た
ら
、そ
れ
に
感
謝
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
自
分
に
と
っ
て
自
信
が
も
て
な
い
も
の
は
何
な
の
か
、
そ
れ
は
何
故
か
、
ど
う
す
れ
ば

自
信
が
も
て
る
よ
う
に
な
る
の
か
、
書
き
出
し
て
み
る
と
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
自
信
が
な
い
」に
負
け
ち
ゃ
ダ
メ

. memo .
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「
す
・
な
・
お
」で
上
手
に
頼
る

「頼らない」は
自立じゃない！

自立

人
に
頼
る
の
が
苦
手

　
「
お
願
い
」
が
苦
手
、「
助
け
て
」
が
言
え
な
い
、
な
ん
で
も
自
分
で
や
っ
て
し
ま
う
、
そ
ん
な
人

は
多
い
と
思
い
ま
す
。
私
も
そ
う
で
す
。
そ
の
気
持
ち
の
中
に
は
、
頼
む
こ
と
で
、
相
手
に
苦
労
を

さ
せ
る
の
は
申
し
訳
な
い
と
い
う
遠
慮
や
、頼
っ
た
相
手
に
迷
惑
と
思
わ
れ
た
く
な
い
と
い
う
恐
れ
、

あ
る
い
は
「
私
が
や
っ
た
ほ
う
が
早
い
、
う
ま
く
で
き
る
」
と
い
う
お
ご
り
が
あ
り
ま
す
。
そ
も
そ

も「
頼
る
」と
い
う
発
想
が
な
い
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

　

昔
、
ま
だ
娘
が
乳
幼
児
の
頃
、「
子
ど
も
が
い
る
か
ら
」
を
理
由
に
し
た
く
な
い
と
思
い
込
ん
で

い
た
私
は
、
随
分
無
茶
な
こ
と
を
し
て
い
ま
し
た
。
平
日
は
、
夕
方
い
っ
た
ん
保
育
所
に
娘
を
迎
え

に
帰
り
、
夫
が
帰
っ
て
き
た
ら
ま
た
職
場
に
戻
っ
て
夜
中
ま
で
仕
事
を
す
る
、
土
日
は
ほ
と
ん
ど
無

自分を大事にすればすべてうまくいく！　公務員女子の10のルール1章21



弱みを見せて
受け入れ
られる！

弱
み
の
事
前
申
告

ジ
グ
ゾ
ー
パ
ズ
ル
の
法
則

　

自
分
の
弱
み
が
気
に
な
っ
て
自
信
が
も
て
ず
、
人
に
オ
ー
プ
ン
に
な
れ
な
い
と
感
じ
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。
自
分
の
弱
み
に
気
づ
か
れ
た
く
な
い
、
で
き
れ
ば
隠
し
て
お
き
た
い
、
そ
こ
を
つ
か

れ
た
く
な
い
、
見
せ
る
の
が
恥
ず
か
し
い
、
そ
ん
な
気
持
ち
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

以
前
、自
分
の
強
み
を
知
る
ス
ト
レ
ン
グ
ス
・
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー（
米
国
ギ
ャ
ラ
ッ
プ
社
が
開
発
し
た
、

人
の「
強
み
の
元
＝
才
能
」を
見
つ
け
出
す
ツ
ー
ル
）の
勉
強
会
を
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ

で
は
、
自
分
の
強
み
だ
け
で
は
な
く
、
仲
間
の
強
み
に
つ
い
て
も
理
解
を
深
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

結
果
、
自
分
の
弱
み（
へ
こ
ん
で
い
る
部
分
）は
仲
間
の
強
み（
と
が
っ
て
い
る
部
分
）で
補
っ
て

も
ら
え
、
自
分
の
強
み
を
相
手
の
た
め
に
活
か
す
こ
と
で
、
組
織
が
う
ま
く
い
く
こ
と
を
学
び
ま
し

自分もまわりもうまくいく！　しなやかコミュニケーション術2章47



た
。
ま
さ
に
凸
と
凹
を
組
み
合
わ
せ
な
が
ら
、
一
枚
の
作
品
を
つ
く
る
ジ
グ
ゾ
ー
パ
ズ
ル
の
よ
う
で

す
。一

人
じ
ゃ
円
陣
組
め
な
い
よ

　

私
の
強
み
ベ
ス
ト
5
は
、「
学
習
欲
」「
最
上
志
向
」「
内
省
」「
達
成
欲
」「
収
集
心
」で
す
。
特
徴
は
、

戦
略
的
思
考
が
強
く
、
人
間
関
係
に
関
す
る
強
み
が
な
い
こ
と
で
す
。
弱
点
に
つ
い
て
は
、
以
前
か

ら
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
に
感
じ
て
い
た
の
で
、
や
っ
ぱ
り
そ
う
か
と
思
い
ま
し
た
。

　

一
方
、
仲
間
の
中
に
は
「
適
応
性
」「
包
含
」「
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
」
な
ど
人
間
関
係
力
を
強
み
に
も
っ
て

い
る
人
が
い
ま
す
。
私
か
ら
す
る
と
羨
ま
し
い
強
み
で
す
が
、
そ
の
人
は
戦
略
性
や
思
考
力
が
な
い

の
が
悩
み
の
種
だ
そ
う
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
に
持
ち
味
は
違
い
ま
す
。

　

私
の
強
み
を
仕
事
に
活
か
す
と
、
例
え
ば
、
面
白
い
学
び
の
企
画
を
思
い
つ
き
、
仕
立
て
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
人
間
関
係
力
は
強
く
な
い
の
で
「
こ
う
い
う
イ
ベ
ン
ト
が
あ
る
よ
。
来
ま

せ
ん
か
？
」
と
声
を
か
け
、
仲
間
を
増
や
し
て
い
く
こ
と
は
苦
手
で
す
。
で
も
、
人
間
関
係
力
に
強

い
メ
ン
バ
ー
が
そ
れ
を
補
っ
て
く
れ
ま
す
。
お
か
げ
で
、
私
が
知
る
こ
と
も
な
か
っ
た
多
様
な
メ
ン

バ
ー
が
集
ま
っ
て
く
れ
ま
す
。
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