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はじめに

　以前担任していた子で、なかなか勉強に集中できない子がいました。
　ある日、その子が紙に「ボタンスイッチ」のイラストを描き、それを
セロテープで胸に貼り付け、こう言いました。
　「先生、このボタンを押して。このボタンを押すと、ぼくのやる気の
スイッチが入るんだ」
　私は、言われるがままに、そのイラストのボタンを「ポチッ」と押し
てみました。すると彼は、猛然とドリルをやり始めたのです。
　素晴らしいスイッチでした。
　惜しむらくは、このスイッチの配線はすぐ切れてしまうのでした。

　さて、毎日の授業でも、このようなスイッチがあったら便利だろうな、
と思う場面がたくさんあるのではないでしょうか。
　実は、ベテランの先生は、このような「授業スイッチ」をいくつも持っ
ています。そして、その場、その時、その子に応じて、一番有効な「授
業スイッチ」を押しているのです。
　ベテランの先生の授業が自在に進むのは、このようなスイッチの存在
も理由の１つでしょう。

　そんな「授業スイッチ」を皆さんも押してみたいと思いませんか。
　押してみたいですよね。
　そこで本書では、授業の中の様々な場面で使える「授業スイッチ」を
たくさん集めてみました。
　いろんな「授業スイッチ」を押して、授業を楽しみながら、子どもた
ちの意欲や集中力を高めてください。
　たくさんの「授業スイッチ」の中に、先生にぴったり合い、子どもた
ちにぴったり合い、学級にぴったり合うスイッチが必ずあります。

　本書が、子どもたちのために真摯に授業と向き合う先生方に、多くの
喜びをもたらすことを願っています。

	 　2019年３月　山中伸之
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1章 授業スイッチのルール

 1 先生自身のスイッチを入れる   10
 2 説明は簡潔に   11
 3 あらゆる向き不向きがある   12
 4 スイッチ無用を目指そう   13

2章 子どもの心を一気につかむ！ 集中スイッチ

L E V E L  1  どんなクラスでも必ずこっちを向く！

 1 子どもがびっくり前を向く！　「あっ」と指さし   16
 2 子どもが自らスイッチを押す！　集中サイン   17
 3 先生の一挙一動に注目する！　先生後出しじゃんけん   18
 4 どの子もドキドキ息をのむ！　おみくじ指名   19
 5 どの子もジッと考え出す！　ジェスチャー指示   20
 6 パッと姿勢が直る！　手ばたき何回？   21
 7 耳を澄ませば心も澄む！　ささやき指示   22
 8 印象づけにも最適！　大きすぎる字の板書   23
 9 次の言葉まで緊張する！　突然沈黙   24
 10 気持ちがシャキッとONになる！　背筋ピン   25

L E V E L  2  騒がしいクラスがパッと授業モードになる！

 11 楽しく頭がスッキリ！　高速音読   26
 12 眠たくても集中できる！　目玉に力を入れてみよう   27
 13 なぞなぞみたいに熱中する！　写真の中には何がある？   28
 14 たちまち集中に火が付く！　チラ見せクイズ   29
 15 黙々とした集中を引き出す！　数字聞き書き取り   30

も く じ
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L E V E L  3  子どもが真剣に授業に入り込む！

 16 自然に考える気持ちになる！　役割読み   31
 17 どんな授業でも必ず入り込む！　まちがい探し   32
 18 授業から目を離せなくなる！　見せて隠して   33
 19 子どもが先生の方を向く！　先生ナビ   34
20 授業の頭からオチまで集中させる！　隠しキーワード   35

3章 子どもがドンドン前向きになる！ がんばるスイッチ

L E V E L  1  子どもが楽しく＆嬉しくなる！

 1 あっという間に今日の主役！　登場人物クラスメイト   38
 2 思わずみんながツッコみ笑う！　大げさな数字   39
 3 突然始めても一気に白熱する！　班競争   40
 4 気分をノらせる万能ゲーム！　○○ビンゴ   41
 5 気分転換とワクワクを同時に！　青空授業   42
 6 必ずモチベーションアップ！　プチ席替え   43
 7 ささやかでもすごく喜ぶ！　スモールプレゼント   44
 8 どの子もパッと夢中になる！　クイズ発問   45
 9 達成感の土台をつくる！　マイ目標づくり   46
 10 笑えば自然とやる気アップ！　ジョークリラックス   47

L E V E L  2  冷めたクラスも燃えてくる！

 11 やる気が出る暗示をかける！　先生のおまじない   48
 12 なんでも即席ゲームになる！　タイムチャレンジ   49
 13 授業の後半まで燃え続ける！　○○勝負   50
 14 できる子もできない子も前向き！　レベルアタック   51
 15 子どもの負けん気を刺激する！　「できる？無理？」   52

L E V E L  3  子どもの向上心をガッと引き出す！

 16 あるだけで引き締まる！　何度でもチャレンジノート   53
 17 達成感がグングン増す！　いろいろ暗唱   54
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 18 やる気をなくしてしまったら！　「選択」させる   55
 19 ちょっとだけ背伸びをしよう！　無理目標   56
 20 一人ひとりのペースで確実にアップ！　ＶＳ自分   57

4章 子どもがピタッと静かになる！ 落ち着くスイッチ

L E V E L  1  どんな子も思わず口を閉じる！

 1 サッと静かになる習慣！　チャイムベル   60
 2 お口チャックの魔法の合図！　「お話をします」   61
 3 動きがピタッと止まる！　黒板ネーム   62
 4 目が落ち着けば口も落ち着く！　目をつぶる   63
 5 一度やると効果が続く！　何秒で静かになるかゲーム   64
 6 姿勢がパッと整って落ち着く！　手を上・肩・ひざ   65
 7 子どもから「シーッ」を引き出す！　スモールリスニング   66
 8 先生がいなくても！　読書・黙読   67
 9 自分の状況に気付かせる！　先生カウント   68
 10 ルール化すれば一瞬でピタリ！　やめる合図   69

L E V E L  2  子どもがリラックスして静かになる！

 11 ためになってしっとり落ち着く！　３分間鑑賞  70

 12 楽しく仲良くリラックス！　手遊びうた   71
 13 頭も心もスッキリする！　おやすみタイム   72
 14 自然と神妙な気持ちになる！　黙立集中   73
 15 たった３秒でシンとする！　呼吸を数えて１・２・３   74

L E V E L  3  子どもがサッと授業の姿勢になる！

 16 なんとなく気持ちが締まる！　ぱんぱかぱんぱん！   75
 17 スッと興奮の波が引く！　読み聞かせ   76
 18 サッと心拍が落ち着く！　即素読   77
 19 自然と見入る・聞き入る！　いきなりテレビ   78
 20 興奮が収まる３テンポ！　見ざる・言わざる・動かざる   79
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5章 子どもが学ぶ準備運動をする！ 活動スイッチ

書く活動  作文基礎力がグングン上がる！
 1 聞いたことを書き取る準備運動！　しりとりメモ   82
 2 長い文章もサクサク書ける！　スピード計測   83
 3 言葉をたくさん出す練習！　詳し書き   84
 4 文章を組み立てる練習！　長文書き   85
 5 読み手を考える練習！　おもしろ書き   86

読む活動  文章への集中力がメキメキ上がる！
 1 ゲーム感覚で読む姿勢をつくる！　間違い文探し   87
 2 考えながら読む練習！　書かれていないものクイズ   88
 3 言葉がドンドン出てくる！　キーワードビンゴ   89
 4 文章を補って読み進める！　穴埋めクイズ   90
 5 書く・話す・聞くとも連動できる！　相互読みクイズ   91

話す活動  対話力がガンガン上がる！
 1 滑舌が良くなると口が開く！　お口の体操   92
 2 まずは声の大きさが大事！　発声練習   93
 3 やる気も出て楽しくなる！　声届けゲーム   94
 4 聞き合い・話し合いで授業に入り込む！　群読２人読み   95
 5 授業に一体感が出る！　群読グループ読み   96

聞く活動  聞き取る力がドンドン上がる！
 1 予告なく始めると効果大！「何て言った？」クイズ   97
 2 楽しく真剣に耳が集中！　同時話   98
 3 耳で覚える練習！　聞き書き取り   99
 4 脳みそが動く！　逆さ書き取り   100
 5 仲良く授業が始まる！　なかとり   101
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6章 雰囲気がパッと切り替わる！ 授業途中スイッチ

L E V E L  1  どんな気分もスッキリする！

 1 ずっと使える定番グッズ！　フラッシュカード１   104
 2 特にテキパキさせたいときに！　フラッシュカード２   105
 3 興味や集中を引きたいとき！　フラッシュカード３   106
 4 目を動かして頭の体操！　フラッシュカード４   107
 5 アイデア次第でいくらでも！　フラッシュカード５   108
 6 教室をまたいで気分の入れ替え！　隣の先生チェンジ   109
 7 頭がスッキリする！　穴あきしりとり   110
 8 空気の入れ換えは笑い声で！　見つめ合いあっぷっぷ   111
 9 おもしろい話はみんな大好き！　笑い話・怪談   112
 10 子どもがつられて笑い出す！　ピエロ先生   113

L E V E L  2  疲れた子どもの頭をほぐす！

 11 体が動くと心も動く！　指の体操   114
 12 指先に集中すると疲れもほぐれる！　指あそび   115
 13 些細な変化で切り替わる！　縦を横に、横を縦に   116
 14 クラスの誰もが大注目！　子ども先生   117
 15 気持ちが切り替わる！　脳トレパズル   118

L E V E L  3  子どもがワクワク動き出す！

 16 どの子もパッパと動き出す！　準備・片付け選手権   119
 17 どんなタイミングでも一区切り！　いっせーのーせで合言葉   120
 18 一瞬で気分が切り替わる！　後ろ向き勉強   121
 19 マンネリを感じたときに！　消灯学習   122
 20 おもしろおかしく気分スッキリ！　ワイワイ群読   123
 21 発言意欲を高めたいときに！　インタビュー発言   124
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❶ 大きめの写真を用意。教科書の写真なら、子どもが各自教科書を見
ればよいので拡大しなくてよい。

❷ 「写真を見て気付いたことを10個以上書きなさい。時間は５分」と
指示する。個数や時間は、難易度や熟練度に応じて調整する。

❸ 「どんなことでもいいから書きましょう」「こんなつまらないことで
はダメだ、と思ったことでいいのです」「なるべくたくさん書けた
人が賢い人です」のような言葉をかけ、子どもを励ます。

❹ 時間になったら座席順に１つずつ発表させる。

「いろいろな方向から見てみよう」「見えない部分は想像しよう」「他の
ものと比べよう」の声かけもよい。最初の頃は書けなくても気にせずに。

なぞなぞみたいに熱中する！

写真の中には何がある？13

POINT

  対象学年   １年～６年　  ねらい   細部まで見たり、新視点を考えたりして熱中する
  所要時間   ５分～ 10分　  用意するもの   教科書などの写真

  やり方  

LEVEL 2



292章　子どもの心を一気につかむ！　集中スイッチ

下記２例のような準備をし、実行後、覚えた内容を答えさせる。
（例１）❶ ページに指をはさんだまま、教科書を閉じさせる。
　　　❷  「先生の合図で○ページの表を見て、１位から３位の県名を

覚えます。先生の合図で教科書を閉じます」と指示。
（例２）❶ 拡大した写真や図を子どもに見られないように準備する。
　　　❷  「一瞬だけある物を見せます。後で質問するので、よく覚え

てください」と指示。一瞬だけ見せて隠す。

課題を言ってからと、言わずに見せる場合がある。最初は課題が分か
る方が集中する。コツをつかんできたら、課題を言わずに見せてみる。

たちまち集中に火が付く！

チラ見せクイズ14

POINT

  やり方  

  対象学年   １年～６年　  ねらい   一瞬だけ見せることで、見ることに集中させる
  所要時間   30 秒　  用意するもの   教科書や写真、図など見せる物

LEVEL 2

騒
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❶ 何も言わずに前屈させ、指の位置を覚えさせる。
❷ 「『今から腕を３回回すと、不思議と体が柔らかくなります』と言って、
腕を３回回して前屈をします」と指示して実践させる。

❸ 不思議と、最初より曲がる。
❹ 思い込むとそうなることを自己暗示と言うと教える。
❺ 「今から背伸びの運動を２回すると、不思議と勉強のやる気がアッ
プします」と言わせてから、学習に取り組む。

「～すると、不思議と～になる」というフレーズに当てはめる。そ
うならなくて元々。なれば儲けもの。

やる気が出る暗示をかける！

先生のおまじない11

POINT

  対象学年   ４年～６年　  ねらい   自己暗示をかけてやる気を出させる
  所要時間   １～２分　  用意するもの   なし

  やり方  

LEVEL 2



493章　子どもがドンドン前向きになる！　がんばるスイッチ

❶ 例えば「今から、計算問題タイムチャレンジ～。３分で何問まで解
けるか挑戦だ～」と言って、３分計って計算ドリルに取り組ませる。

❷ または「今から、計算問題タイムチャレンジ～。10問で何秒かか
るか挑戦だ～」と言って、時間を計って計算ドリルに取り組ませる。

❸ 先生は、10秒ごとに秒数を読み上げ、終わった子はその秒数を記
録する。10問終わったら、さらに次の10問に挑戦する。このよう
に問題をゲーム化する。

取り組む学習活動が苦手な子が、嫌な気分にならないよう配慮し
て行う。自分の記録を伸ばすという意識で取り組ませる。

なんでも即席ゲームになる！

タイムチャレンジ12

POINT

  やり方  

  対象学年   ３年～６年　  ねらい   ゲーム感覚にしてチャレンジさせる
  所要時間   １分～３分　  用意するもの   タイマー、ストップウォッチ

冷
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❶ 笑える文章の例を示す。
　（1）駄洒落を連発する。（2）大げさに書く。
　（3）緊張させてゆるめる。（4）ありえないことを書く。
　（5）自分が体験したおもしろいことを書く。
❷ 各自考えて書く。
❸ 作品が書けたら、グループで読み合って最もおもしろいものを選び、
紹介したり掲示したりするとよい。

高度な作文技術なので、書けない子も多い。書けた子の作文を、次々
に読んで聞かせて、例文を多くするとよい。

5
書く活動

POINT

  やり方  

  対象学年   ４年～６年　  ねらい    読み手を楽しませる文章を考えることで意欲を高める
  所要時間   30 分　  用意するもの   原稿用紙

読み手を考える練習！

おもしろ書き



87５章　子どもが学ぶ準備運動をする！　活動スイッチ

❶ 次のような文章を、先生が準備しておく。
　（1）事実に反することが所々に書かれている日記や行事作文。
　（2）内容を一部書き換えてある昔話。
❷ プリントを配付する。
❸ 「この中に、間違いが10個隠れています。間違いを探して○で囲ん
でみましょう」

❹ 答え合わせをする。

プリントを配付せず、先生が読み上げて、間違いが分かったら黙っ
て挙手させると、聞く練習にもなる。

1
読む活動

POINT

  やり方  

  対象学年   １年～６年　  ねらい   注意深く読む姿勢をつくる
  所要時間   ５～ 10分　  用意するもの   例文

文
章
へ
の
集
中
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ゲーム感覚で読む姿勢をつくる！

間違い文探し


