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はじめに

　｢体育なんて、やりたくない。いくらやっても、できないんだもん」
　そう言って、体育科の授業を嫌がる子どもがいます。
　｢体育科の授業って、どうやればいいのか分からない。教科書がないから、
　 難しくて……」
　そう言って、体育科の授業づくりを苦手に感じている教師がいます。
　そんな子どもと教師の悩みに応えるのが、本書です。

　体育あそびとは、体育科の授業はじめに行う簡単な運動のこと。動きが
簡単なので、運動の苦手な子どもでも楽しむことができます。準備いらずの
運動ばかりなので、体育科指導を苦手に感じている教師でも教えることが
できるのです。

　体育あそびを体育授業に取り入れれば、その日に取り組む運動に興味を
もたせることができるようになります。子ども同士のつながりが生まれ、体
育へ臨む態度が変わります。

　体育あそびをやるにあたって、大きな準備は必要ありません。
　授業前に本書を開き、今日の授業に適切な内容を選びましょう。

　｢次は、どんな運動をするのかな？」
　｢もっと、いろいろな運動をやってみたいな！」

　体育あそびをやると、子どもたちは体育が大好きになっていきます。
　体育科の授業はじめの５分間で、楽しい体育あそびをやってみましょう！
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跳び箱あそび②

跳び箱ドッジボール
跳び箱の後ろに隠れてドッジボール！

・ゲームの最中に跳び箱を動かしてはいけません。
・跳び箱の上にのるのはたいへん危険です。厳禁としましょう。
・２回戦を行う際は、跳び箱の置き場所を決め直させるといいでしょう。

ADVICE !

❶跳び箱の置き場所を考える

❷跳び箱ドッジボールをする

ドッジボールをします。ただし、ただのドッジボールではありません。
｢跳び箱ドッジボール」です。コートの各サイドの中に、
跳び箱を3つずつ置きます。置き場所は、どこでもかまいません。
では、チームで跳び箱を運び、置き場所を決めましょう。

置いた跳び箱の後ろに隠れましょう。
準備はいいですか？
それでは、跳び箱ドッジボール、始め！
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Chapter４　ボールを使った体育あそび　　97

ボールをけるあそび⑤

ハードルサッカー
ハードルに向かって、シュート！

・ハードルのどちらの側から入れても得点になります。
・ゴールが決まっても、そこで終わらず、引き続き行います。２チームで取り
組むため、ボール運動が苦手な子でも、ずっとボールを追いかけることが
できます。

ADVICE !

❶ハードルサッカーをする

❷どこでもハードルサッカーをする

4人グループになり、ハードルを1つ持ってきましょう。2 人ずつのチーム
に分かれ、まずはジャンケンをして勝ったチームのボールになります。
サッカーのようにボールの取り合いをして、ハードルに向けてシュートしま
す。ハードルの間をボールが通れば1点です。

次に、運動場の中央に1列にハードルを並べます。
2 人対 2 人でボールの取り合いをして、ハードルに向けてシュートします。
どのハードルに入れても得点になります。多く入れたほうが勝ちです。
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かわりオニあそび④

逃げる人は、壁に背中をつけて逃げます。
オニはタッチしたら、算数1桁＋1桁の問題を出します。
3秒以内に答えられなかったり、間違えたりするとアウトです。
オニを交替します。

壁算数オニ
壁に背中をつけて逃げ、算数問題に答えよう！

❶壁たし算オニをする

❷壁九九オニをする

・学習内容に応じて、算数などの問題を出題させるようにします。
・高学年では、「指定された詩の暗唱をして、間違えたり嚙んだりしたらア
ウト」「社会科で習った人物の名字を言い、下の名前を答えられなければ
アウト」などとするのもいいでしょう。

ADVICE !

今度は、オニはタッチしたら、九九の問題を出します。
3秒以内に答えられなかったり、間違えたりするとアウトです。
オニを交替します。
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