
はじめに　

世界で自由に生きる力をもつために　
白川 寧々

本書は、親子を対象にした英語の本です。
が、ただおうちで楽しいアクティビティをしていればお子さ

まの英語ができるようになってハッピー！　というだけの本で
はありません。グローバル教育、英語教育、中学受験の是非な
どで不安の尽きない保護者のみなさまが、英語のノウハウだけ
ではなくて、世界の動向、将来の海外進学やキャリアも視野に
入れて納得のいく選択をできるようにする、いわば誘導灯であ
りたいと思っています。
私でもびっくりしていることですが、
「あれ、日本とか日本の教育、やばいかも」
「中学受験って、やっぱりした方がいいの？」
「日本の外でも生きられるように、英語力はどうつけさせて
いったらいいのか…」
「限られた予算の中で、どこに課金するのが正解なのだろう」
と、子育てに悩む保護者の方から切実に相談されることが、

2021年末から爆発的に増えました。
世界でも最下位に近いレベルの教育デジタル化の遅れ、硬直
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した公教育のコロナ対応に伴う不信感、2021年開催のオリン
ピックまわりの差別や虐待報道、コロナ期間にさえ進まぬ教
育のデジタル化、やっと表面化され報道されるようになった
20年来先進国で唯一下がり続ける賃金の現状、年々下がり続
け、2021度は世界156 ヵ国中121位の衝撃的数字を出したジェ
ンダーギャップ指数国際ランキング。
タイミングや理由は人それぞれでも、この「日本の伝統的な
価値観で安定とされるレールに乗っていてはよくないのかもし
れない」現状に気づき、子どもの将来の選択肢を広げるには親
が学校では手に入らない英語力をつけさせることをはじめとし
て何か積極的な行動に踏み切りたいという人が増えました。同
時に、子どもの進路について、小中学校受験やインターナショ
ナルスクールや英語塾やおうち英語や幼稚園から東大目指すと
かなんやかんや本当にたくさん提示されているけれど、どれを
選んだら正解なのかわからない不安がみなさま強いことが印象
的でした。
そりゃ不安なのもわかります。あれがいいらしい、あれはだ
めらしい、みたいな話ではなく自分が育ってきたときの常識と
は違ってきているいまの社会で、①いつ、②どんなことを、③
どこでどれくらいの予算で、④何を目指して、うちは子育てし
たら本当に子どもの選択肢が広がるのか、そしてそういう決断
は⑤何を基準にどういう根拠でするべきなのかの話が英語、受
験、子育て法の文脈では、あまりされてこなかったからです。
「難関大学合格！　とか英検○級に何歳で合格！　とか目に
見えるマイルストーンが達成されていれば、子どもの選択肢は
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広がるでしょう？　後はなんとかなるもんね？」
（薄々気づいていると思いますが）そんなわけありませんから。
本書は、じゃあどうすればいいの？　という不安を抱えるみ
なさまが納得してお子さまに合った選択ができるようにした本
です。日本の小中高で経験した疑問から米国大学学部や米国現
地就職の後にMIT大学院在学中に【人を自由にしたい】信念
ひとつで起業し、1万人以上の中高生や社会人のグローバルキャ
リア形成に関わった私が、アジア各国の日本と同じ困難を抱え
てたのに日本とは次元がまったく違う英語教育の現場に飛び込
み、研究や取材を重ねてきた鈴木款さんとタッグを組みました。
いままで割と英語業界や子育て業界で無視され続けていた、

WHY：「どうして英語は重要なのか」「英語学習に世界標準や
正解はあるのか」「幼少期に英語が間に合わなくても大丈夫な
のか」「英語が堪能ならどんなキャリアや将来選択肢が広がる
のか」→第 1章
WHAT：「グローバル安定志向とは何なのか」「具体的に世界標
準のアジア各国の英語教育はどのレベルに達していて、日本遅
れてると言われてるけどその程度はどんなものか」「海外進学
して国境を気にせず生きていくためにはどんなスキルが必要な
のか」→第 2～第 3章
そして、
HOW   :「世界標準ってどんなメソッドをどううちは取り入れ
たらいいのか」「成功例はどこにあるのか」「予算はいくらかか
るのか」「家でやるにしろ塾に行くにしろ何を基準に何を大切
に取り組めばいいのか」「万が一、ここに書いてあること全部
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失敗したらどうすればいいのか」→第 4～第 6章
という幅広い疑問に答えた本となっております。
本書を手にとられた方は、さまざまな期待と、同時に不安を
胸に秘めていることと思いますが、結論から先に言うと、大丈
夫です。
いまはカオスな時代には違いありませんが、国や制度や言語
に縛られずたくさんの選択肢を持って自由に生きるのに、もの
すごく特別な才能や、親の英語力や、海外経験や、本人の高い
知能や、潤沢な教育予算は必要ありません。お子さまに合った
「うちの正解」はきっと見つかりますので、少々お付き合いく
ださいませ。
最後に、この本を作成するにあたってほんっとうにお世話に
なった多くのみなさまにあらん限りの感謝を。外国との比較の
セットでHow toも入れようという奇抜なアイデアに快諾頂い
た共著の鈴木款さん。度重なるワガママを受け入れていただい
た学陽書房編集担当の山本聡子さん。専門家として知見とツッ
コミをたくさんくれた嶋津幸樹氏。おうち英語について事細か
く何度も取材に付き合っていただいたさんごまみぃ、さらママ、
そしてことのはママ。助言をたくさんいただいたサロンのママ
友のみなさま。先延ばしグセでいつも腰の重い私を励まし、面
倒な作業をたくさん引き受けてくれた秘書の高木智代（ともっ
ち）。執筆が休日にずれこんでちょっと寂しい思いをさせてし
まったのに応援してくれた夫Andyと息子Benjamin、最後にい
つも支え続けてくれている両親。みなさまにこの本を捧げます。
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子どもの将来の選択肢を
広げたいあなたへ

本書を手に取ってくれている方は、きっとお子さま思いの教
育熱心な方です。
そんなみなさまがする教育の大きな意思決定は、英語の早期
教育でも、インターナショナルスクールへの通学でも、小学校
や中学受験でも、東大専用塾への課金でも、海外進学塾への課
金であっても、それぞれの教育思想はかなりばらばらなのに、
おもしろいことにだいたい共通した大きな理由がありますよ
ね。

「うちの子の将来の選択肢を広げるために、いまからできる
ことをしたい！」

よくも悪くも世界は英語で回っているのは確かだし、世界的
に評価の高い大学や大学院を卒業していることは人の平均収入
にプラスの影響を与えるので、この考え方にまったく間違いは
ありません。
そして、その背後には、日本の30年間続く平均賃金や実質賃
金の低下、OECDでも最悪レベルの男女の格差、とくに若い世
代の労働者の多くが、正規非正規問わず低い賃金や搾取的な環
境で働いている現状を鑑みての不安が見て取れます。
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日本は英語の壁で
世界から分断されている

この日本の低賃金も低成長も、突き詰めれば世界でもワース
トに近い英語教育と無関係ではないって話をしましょうか。
よくも悪くも世界の常識は英語で回っているなか、国内に英

語で情報を受信発信する人が少ないと、言語がどうの以前に、
考え方がアップデートされません。
Me tooなどのムーブメントもコンテンツも、人権意識もそ

れに伴う思想も、です。それが入って来にくい状態が情報鎖国
であり、世界の常識的から分断されることにつながります。
グローバル化に伴い、世界各地では「新しい潮流に乗れた人

たち」と「取り残された人たち」の分断と格差が問題になりつ
つありますが、このまんまだと日本は国まるごと世界から分断
されて取り残されます。
英語でいうと、私も本当にびっくりした話ですが、国費留学

や社費留学で世界の最高学府に送られた人たち、自国を代表し、
世界に貢献し、牽引する立場であることを期待される人たちで
すら、世界の才能が集まる場では意思疎通すらおぼつかないレ
ベルです。しかもなぜか日本人だけ。
そんなことは留学経験のある日本人に聞けばすぐ出てくるエ

ピソードですが、とくに最高学府に行った人たちが口をそろえ
るのは、「こんなに長年勉強しているのに英語ができないのは
日本人だけだ。ほかのアジア人はできているのに。日本の英語
教育に騙された！」。
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アジアの小学校の英語教育事情 　　　

この章では世界の国と地域で小学校の英語教育の状況がどう
なっているのかお伝えします。
中国はこの後詳細を説明していくので、まずアジアから韓国、
台湾、タイの小学校の英語教育事情です（文部科学省資料より）。
韓国は1997年に英語を必修教科として導入しました。この年
に韓国は、いわゆるIMF通貨危機に見舞われ、国の経済が破綻
寸前まで追い込まれました。
これを機に韓国では、産業の国際競争力を高め、国外市場に
進出する気運が高まり、子どもたちの英語教育に力を入れ始め
たと言われています。
開始学年は3年生からで、3、4年生は週1コマ、高学年の5、6
年生は週2コマです（1コマ原則40分）。
小学校では英語に興味と関心を持たせることが重要とされて
いて、3年生で「聞く」「話す」、4年生で「読む」、5年生から「書
く」が加わることになっています。またネイティブスピーカー
を積極的に招聘しています。
台湾では2001年に5年生から英語を必修教科として導入し、
2005年から開始学年を3年生にしました。台北市など一部地域
では1年生から始めています。
授業は週2コマで、1コマ40分。コミュニケーション能力の育
成が重視され、リスニングとスピーキングが中心で、リーディ
ングとライティングは補助的なものとなります。
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タイでは1996年に英語を1年生から必修教科にしています。1
年生から3年生までは週2コマ、4年生以上は週2～ 4コマで、1
コマ60分です。授業はコミュニケーション重視です。

世界で遅れている日本の英語教育

フランスでは2002年から必修科目として導入し、幼稚園年長
組から始めています。週1～ 2コマで1コマ60分です。
6歳から7歳では音やイントネーションに慣れ、8歳になると

実際のコミュニケーションが始まります。
またドイツは2003年に1年生から導入しています。週2コマで

1コマ45分。1 ～ 2年生はヒヤリングとスピーキング、3年生か
らはコミュニケーションに加え、読解力と作文能力の育成も目
標とされます。
イギリスのブリティッシュ・カウンシルによりますと、調査

した世界64の非英語圏の国と地域の中で、英語教育の開始学年
が1年生なのは30、2年生6、3年生11、4年生3、5年生2（日本は
ここに含まれる）、5年生以降が7、その他が5となっています。
つまり英語開始学年において、日本は残念ながらかなり遅れ

ていると言わざるを得ません（※各国の情報は新型コロナウイ
ルス感染拡大前）。

早稲田に中国人留学生が多い理由

ではここからは、約20年で劇的に英語力を伸ばした世界第二
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第 2章　アジアで劇的に英語教育を成功させた国とは？


