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はじめに

　本書は、日常をちょっぴり楽しくするアイテムやちょっぴりわくわくする
アイディア、授業や学級経営で役立つアイテムやかわいく映える掲示物など、
私がこれまで作って使ってきたものの中からご紹介する本です。
　私たち教師は、毎日忙しく、やらなくてはならないことをこなすだけで精
一杯な日々も多いです。それでも、こんな時代だからこそ、子どもたちの笑
顔を想像しながら、先生方自身がわくわくするような日々を送ってほしい。
そんな気持ちで本書の執筆をはじめました。
　私はこれまで、自分の楽しみで作ったアイテムや掲示物などをInstagram
で紹介してきました。これが、多くの方から反響をいただくことになり、「先
生方は忙しい中でも子どもたちの笑顔が見たいんだな、子どもたちへの思い
を形にしたいんだな」と思うことが多々ありました。
　さらに、「これ使えます♡」と、教室で役立つことを教えていただけたも
のもあり、本書ではそうしたものを広くご紹介できればと思っています。

　先生方が気持ちを注いで行う実践は、きっと子どもたちの心に届きます。
子どもたちの笑顔を引き出すアイテムが、先生方も笑顔になれるアイテムで
ありますように。
　本書では先生方の時短につながるようにQRコードからダウンロードして
すぐに使えるアイテムもご用意しました。
　本書が先生方の笑顔を生むきっかけとなればと心から願っています。

　2023年２月
 金子 真弓
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監修者からのメッセージ

　「実践を本にまとめてみませんか？」
　繭先生（金子先生のInstagram上での名称）にInstagramのDMをした
ところからが、本書を作るスタートでした。

　Instagramには様々な先生がアイテムを紹介されています。そういった
中で、繭先生が紹介されている自作のアイテムをみていると、
　「あー、なるほどこんなこともできるのか」
　「この視点はおもしろい！」
　「このちょっとの工夫でさらによくなるのか」
　「自分がこのアイテム思いつきたかった」
など、とてもワクワクしたのです。
　そのなかでも、本書にも掲載されている「顔出しパネル」は傑作だと思っ
ています。実は私は自分の結婚式で等身大パネルを作りました（本書を読ん
で、顔の部分をくり抜いておけばよかった！ と悔しがりました）。なぜ、そ
れを作ろうと思ったのかは覚えていませんが、当日会場にあるパネルをみて、
笑顔になる方がとても多かったことを覚えています。いまだに、パネルがあっ
たよねと言われることもあります。
　繭先生のアイテムも子どもたちの笑顔を引き出すアイテムばかりです。そ
して、きっと心に残り、数年後にフッと思い出し、「あー、あんなアイテムあっ
たよな～」と笑顔になるのではないかと考えています。本書を読み、笑顔を
引き出すアイテムを作ってみませんか。

　2023年２月
 樋口 万太郎
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48

ノートがきれいに書けて見やすくなるからやる気もUP
　ノート指導のときに、「黒板と同じように書かせたい」と思ってもなかな
かうまくいかないこと、ありませんか。「ここ一行あけてね」と言っても伝
わらなかったり、チョークで「一行あける」と書くとそれもノートに書いて
しまったりして。そんなときにこのアイテムが大活躍。きれいに整理された
ノートで、後から見返してもわかりやすいので、学習内容の定着にもつなが
ります。

材料

QRコードからプリントしたシート、ラミネート

マグネットシール（細かく切れているものが便利です）

作り方

❶ QRコードを読み取ってシートをプリントします。
❷ ラミネート加工して、四角い線に沿って切り離します。
❸ 裏にマグネットシールを貼れば完成♪

「１マスあける」
「１行あける」マグネット
QRコードからすぐ使えます♪　シンプルだけど大活躍！　たくさ
ん用意しておけば、低学年のノート指導に役立ちます。

ノート指導の神アイテム！

ヨコ書き タテ書き

49第 3 章　授業で役立つ！　毎日使える、頼れるアイテム

こんなアレンジもできます！

横書きバージョンも用意しておけば、他の教科でも役立つ、オールマ
イティなアイテムです。算数では、筆算の書き方指導にも役立ちます。

見やすいノートでほめられる場面も増えみんなハッピー！

黒板とまるまる同じように書く必要は
ないかもしれませんが「ノート指導を
しっかりしたい！」というここぞとい
うときにお役立ちのアイテムです。
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マグネットシートを切るだけ！ みんな書きたくなる！
　ノートやプリントに考えを書き終わって時間が余ってしまう子、いません
か。そんな子どもにさりげなく渡して、「あなたの考えをここに書いて、書
けたら黒板に貼ってきて」と伝えます。喜んで丁寧な字で書いてくれること
間違いなしです。「私も書きたい！」に応えられるようにたくさん用意して
おくとよいでしょう。個人差へ対応できるとともに、その時間、教師は他の
子どもの指導にあたることができます。

材料

マグネットシート

作り方

❶ マグネットシートに鉛筆で吹き出しの形を下書きします。
❷ 下書きに沿って、はさみで切ったら完成。
★ マグネットシートを繰り返し使ううちに、ホワイトボードマーカーの汚れが
落ちにくくなります。このシートならそのまま水洗いすれば新品のようにき
れいになります。

すぐ書ける！ 書きたくなる！
ふわふわホワイトボード
市販のマグネットシートを吹き出し型に切るだけ。子どもに自分の
考えなどを書いてもらいます。ミニサイズなのですぐ書けます。

マグネットシートを切るだけでミニミニホワイトボードに！

51第 3 章　授業で役立つ！　毎日使える、頼れるアイテム

吹き出しいっぱいで黒板も映えます！

白い紙をラミネート加工するだけで、ホワイトボードと同じようにホ
ワイトボードマーカーで書くことができるようになります。これをい
ろいろな形に切れば、もっとバリエーションが増えます。裏にマグネッ
トシールを貼るのを忘れずに。

こんなアイディアもあります！

ミニサイズなのですぐ書
けます。黒板の余白や授
業の残り時間に応じて渡
す人数を調整できます。

吹き出しの形にするだけで板書が
華やかに♪
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カードをもらって自信もUP
　発表スタイルにもいろいろとありますが、意図的指名を取り入れたいとき
に使っています。いきなり指名せずに、「お願いしてもいい？」と言いなが
らさりげなくこのカードを渡します。カードをもらった子は自信をもって発
表することができます！　カードに書かれたコメントも「説明が上手！」「お
もしろい！」などさまざまなので、多様な意見を取り入れることができ、授
業も盛り上がります。もらった子もうれしくなること間違いなし！

材料

QRコードからプリントしたシート、ラミネート

作り方

❶ QRコードを読み取ってシートをプリントします。
❷ ラミネート加工して、飾り枠のまわりの余白を少し残して切り離します。
❸ たくさん用意をして準備完了。

＊参考文献：「意図的指名のための『発表準備シール』」多田幸城『道徳教育』（明治図書
出版、2020年11月号）

意図的指名に使える
発表お願いカード
QRコードを読み取ってすぐに使えます。「この子の意見、ぜひ発表
してほしいな」というときにさっと渡すカードです。

発表タイムの神アイテム！

53第 3 章　授業で役立つ！　毎日使える、頼れるアイテム

「カードを持っている子は立ってください」の一言でリレー発表もできます

カードをもらっていない子ががっかりしないような言葉がけも必要で
すね。誰に渡したか毎回チェックできればいいのですが、なかなかそ
こまで手が回らないので、「カードを渡した子の意見だけが素晴らし
いってことじゃないからね」などと、誰かが傷つくことがないよう、
フォローも忘れずに。

使い方にちょっぴり気を付けて！

自信がなくて挙手できない子もこ
のカードを渡せば思わず笑顔に。
発表へのハードルを少し低くして
くれます♪


