
　

今
は
戻
ら
な
い
か
ら　

大
切
な
ん
じ
ゃ
な
く
て

　

今
を
重
ね
て
明
日
へ　

つ
な
が
っ
て
行
く
か
ら

小
田
和
正
さ
ん
の
歌
「
風
を
待
っ
て
」
の
一
節
で
す
。
本
書
の
テ
ー
マ
で
あ
る
「
習
慣
」

は
、
自
分
が
望
ん
で
い
る
未
来
に
つ
な
が
る
、
ほ
ん
の
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
を
毎
日
、
毎

週
行
い
、
そ
れ
を
継
続
し
重
ね
て
い
く
こ
と
で
、
あ
る
日
、
そ
の
未
来
が
実
現
で
き
て
し

ま
う
大
き
な
力
を
も
つ
も
の
で
す
。

「
子
ど
も
た
ち
と
毎
日
を
楽
し
く
過
ご
し
て
い
き
た
い
」

―
そ
う
し
た
思
い
を
抱
い

て
私
は
教
師
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
ほ
ど
な
く
し
て
そ
の
思
い
は
儚
く
消
え
て
い
っ

て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
時
間
に
追
わ
れ
る
ば
か
り
の
業
務
、
次
か
ら
次
へ
と
発
生
す
る
ト

ラ
ブ
ル
対
応
、
解
決
の
難
し
い
た
く
さ
ん
の
問
題
な
ど
を
抱
え
な
が
ら
、
そ
の
日
そ
の
日

を
な
ん
と
か
終
え
る
こ
と
だ
け
に
精
一
杯
の
毎
日
。
い
つ
し
か
、「
学
級
崩
壊
し
な
い
よ

う
に
」「
大
き
な
ト
ラ
ブ
ル
が
な
い
よ
う
に
」
と
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
考
え
に
お
び
え
な
が
ら

はじめに
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で
、
レ
ジ
が
遅
く
て
長
い
行
列
が
で
き
て
し
ま
い
、
お
客
さ
ん
に
怒
鳴
ら
れ
て
い
た
私

が
、
計
画
を
立
て
た
り
、
目
の
前
の
作
業
に
集
中
で
き
た
り
す
る
習
慣
を
身
に
つ
け
た
こ

と
で
、
要
領
よ
く
仕
事
を
さ
ば
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
逆
上
が
り
す
ら
で
き
な
い
ほ

ど
運
動
が
苦
手
な
私
が
、
毎
日
運
動
す
る
習
慣
を
取
り
入
れ
た
こ
と
で
、
す
っ
か
り
体
力

が
つ
き
、
そ
れ
な
り
に
運
動
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
う
し
た
ち
ょ
っ
と
し
た

習
慣
の
積
み
重
ね
に
よ
っ
て
実
現
で
き
た
こ
と
は
、
じ
つ
は
ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん
あ
る
の

で
す
が
、
総
じ
て
確
信
を
も
っ
て
言
え
る
こ
と
は
、
今
で
は
日
々
の
出
来
事
一
つ
一
つ
を

楽
し
み
、
幸
せ
を
感
じ
や
す
い
体
質
へ
と
自
分
を
大
き
く
変
え
る
こ
と
が
で
き
た
と
い
う

こ
と
で
す
。
そ
し
て
何
よ
り
も
、
子
ど
も
た
ち
と
つ
く
り
あ
げ
て
い
く
学
校
生
活
を
心
か

ら
楽
し
み
、
学
級
づ
く
り
に
自
信
が
も
て
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

教
師
生
活
を
ス
タ
ー
ト
さ
れ
た
先
生
方
に
は
、
本
書
を
き
っ
か
け
に
し
て
、
ち
ょ
っ
と

し
た
習
慣
の
も
つ
力
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
ご
自
身
の
学
級
づ
く
り
の
原
動
力

に
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。
ご
自
身
が
思
い
描
き
、
心
か
ら
望
む
未

来
に
向
け
て
、
共
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

5

教
室
に
入
っ
て
い
く
日
々
へ
と
変
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
そ
ん
な
日
々
か
ら
抜
け
出
し
、
子
ど
も
た
ち
と
過
ご
す
毎
日
を
心
か
ら
楽
し

め
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、「
習
慣
」
の
大
切
さ
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
た
か
ら
で
す
。

「
自
分
が
望
ん
で
い
る
未
来
を
思
い
描
く
」
↓
「
そ
れ
に
必
要
な
こ
と
を
習
慣
化
す
る
」

↓「
充
実
感
を
感
じ
る
よ
う
に
な
る
」↓「
教
師
と
し
て
毎
日
を
楽
し
め
て
幸
せ
を
感
じ
る
」

↓
「
子
ど
も
た
ち
が
学
校
で
楽
し
く
過
ご
せ
る
」
↓
「
そ
れ
を
見
た
教
師
は
よ
り
幸
せ
を

感
じ
る
」
↓
「
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
る
」
↓
「
充
実
感
」
↓
「
幸

せ
」
↓
「
子
ど
た
ち
も
笑
顔
い
っ
ぱ
い
」
…
…
。
ま
さ
に
好
循
環
、
素
敵
な
ル
ー
プ
が
で

き
あ
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。
こ
れ
を
ぜ
ひ
、
教
師
生
活
を
ス
タ
ー
ト
し
た
ば
か
り
の
先
生

方
に
も
体
感
し
て
い
た
だ
き
た
く
、
本
書
を
し
た
た
め
ま
し
た
。

新
任
時
代
、
子
ど
も
た
ち
に
何
か
を
伝
え
よ
う
と
し
て
も
、
ど
う
話
せ
ば
い
い
か
ま
と

ま
ら
ず
、
話
し
て
は
み
た
も
の
の
、
す
っ
か
り
頭
が
真
っ
白
に
な
っ
て
い
た
私
が
、
ノ
ー

ト
に
自
分
の
考
え
を
書
き
出
し
て
い
く
習
慣
を
身
に
つ
け
た
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
に
笑

顔
で
語
り
か
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
大
学
時
代
に
た
こ
焼
き
屋
の
ア
ル
バ
イ
ト

4



7　

新
し
い
習
慣
を
つ
く
る
コ
ツ  
30

【 

朝
活
で
最
高
の
ス
タ
ー
ト
！ 

】 

起
床
か
ら
学
校
に
向
か
う
ま
で
の
ち
ょ
っ
と
し
た
習
慣

1　

い
つ
も
よ
り
１
時
間
早
く
起
き
て
み
る  

36

2　

起
き
た
瞬
間
の
言
葉
を
換
え
る  

39

3　

短
時
間
で
も
運
動
を
す
る  

42

4　

深
い
呼
吸
を
意
識
的
に
行
う
〈
瞑
想
〉  

45

5　

気
持
ち
を
ノ
ー
ト
に
書
く
〈
ジ
ャ
ー
ナ
ル
〉  

48

Chapter  1

7

ち
ょ
っ
と
し
た
「
習
慣
」
で
学
級
づ
く
り
は
う
ま
く
い
く

1　

力
の
な
さ
が
と
に
か
く
つ
ら
か
っ
た
若
き
日
々  

16

2　

な
ぜ
、
習
慣
が
大
切
な
の
か
？  

18

3　

日
常
生
活
の
中
に
、
新
た
な
習
慣
を
取
り
入
れ
る  

20

4　

教
師
に
必
要
な
「
７
つ
の
習
慣
」  

22

5　

習
慣
の
日
常
化
で
心
身
が
安
定
し
、
自
信
が
つ
く  

26

6　

習
慣
の
日
常
化
で
自
分
の
力
を
最
大
に  

28

Introduction

は
じ
め
に  

3
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5　

教
室
を
ス
ッ
キ
リ
、
い
つ
も
清
潔
に
す
る  
70

6　

掃
除
指
導
を
丁
寧
に
行
う  

73

7　

子
ど
も
の
座
る
椅
子
か
ら
、
教
室
前
面
を
見
渡
す  

76

【 

信
頼
ア
ッ
プ
！ 

】 

子
ど
も
た
ち
と
の
か
か
わ
り
が
生
ま
れ
る
ち
ょ
っ
と
し
た
習
慣

1　

子
ど
も
に
「
ほ
め
る
・
認
め
る
」
言
葉
か
け
を
す
る  

80

2　

子
ど
も
が
好
き
な
も
の
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る  

83

3　

へ
た
で
も
黒
板
や
学
級
通
信
に
イ
ラ
ス
ト
を
描
く  

86

4　

休
み
時
間
は
一
緒
に
遊
ぶ  

89

Chapter  3

9

6　

イ
ン
プ
ッ
ト
す
る  

51

7　

ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
す
る  

54

【 

教
師
が
リ
ー
ド
！ 

】 
学
び
の
場
が
ス
ッ
キ
リ
整
う
ち
ょ
っ
と
し
た
習
慣

1　

子
ど
も
た
ち
の
登
校
前
に
窓
を
開
け
る  

58

2　

ウ
ェ
ル
カ
ム
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
教
室
の
入
り
口
に
置
く  

61

3　

あ
い
さ
つ
で
子
ど
も
に
寄
り
添
う  

64

4　

朝
は
教
室
で
笑
顔
で
迎
え
、
宿
題
チ
ェ
ッ
ク  

67

Chapter  2
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5　

小
道
具
を
活
用
す
る 
114

6　

隣
の
教
室
の
板
書
を
写
真
に
撮
る 

117

7　

土
日
の
ど
ち
ら
か
の
午
前
中
に
教
材
研
究
を
行
う 

120

【 

つ
な
ぎ
役
に
徹
す
る
！ 

】 

子
ど
も
と
子
ど
も
を
つ
な
げ
る
ち
ょ
っ
と
し
た
習
慣

1　

席
替
え
は
月
に
１
回
と
こ
だ
わ
ら
な
い 

124

2　

ペ
ア
ト
ー
ク
を
頻
繁
に
行
う 

127　
　

3　

班
活
動
を
頻
繁
に
設
け
る 

130　
　

Chapter  5

11

5　

子
ど
も
の
下
校
ま
で
は
忙
し
く
て
も
暇
そ
う
に
す
る  

92

6　

子
ど
も
た
ち
と
交
換
日
記
を
す
る  

95

7　

誕
生
日
に
ミ
ニ
レ
タ
ー
を
贈
る  

98

【 

教
師
の
本
丸
！ 

】 

子
ど
も
の
夢
中
を
引
き
出
す
授
業
づ
く
り
の
ち
ょ
っ
と
し
た
習
慣

1　

授
業
の
フ
ォ
ー
マ
ッ
ト
を
決
め
て
お
く 

102

2　

授
業
準
備
の
完
了
形
を
決
め
て
お
く 

105

3　

｢

楽
し
そ
う
」
を
は
じ
め
に
つ
く
る 

108

4　

教
師
の
語
り
で
「
未
来
」
を
見
せ
る 

111

Chapter  4
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3　

ス
マ
ホ
に
リ
マ
イ
ン
ド 
152

4　

就
寝
２
時
間
前
ま
で
に
夕
食
を
食
べ
る 

155

5　

し
っ
か
り
と
湯
船
に
つ
か
る 

158

6　

夜
の
ノ
ー
ト
タ
イ
ム 

161

7　

睡
眠
時
間
を
確
保
し
、
絶
対
に
削
ら
な
い 

164

【 

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
ア
ク
シ
ョ
ン
！ 

】 

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
タ
イ
ム
が
充
実
す
る
ち
ょ
っ
と
し
た
習
慣

1　

土
日
は
仕
事
以
外
の
こ
と
で
視
野
を
広
げ
る 

168

Chapter  7

13

4　

感
謝
や
ほ
め
言
葉
を
伝
え
合
う
時
間
を
つ
く
る 

133

5　

教
わ
り
合
い
や
教
え
合
い
の
時
間
を
設
け
る 

136

6　

子
ど
も
主
体
で
行
う
ル
ー
テ
ィ
ン
を
つ
く
る 

139

7　

会
社
活
動
で
子
ど
も
た
ち
を
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に 

142

【 

リ
セ
ッ
ト
＆
チ
ャ
ー
ジ
！ 

】 

１
日
の
疲
れ
を
翌
日
に
持
ち
越
さ
な
い
ち
ょ
っ
と
し
た
習
慣

1　

机
の
上
は
何
も
な
い
状
態
で
帰
る 

146

2　

明
日
や
れ
る
こ
と
は
明
日
や
る 

149

Chapter  6
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す
べ
て
は
「
習
慣
」
の
積
み
重
ね

じ
つ
は
、
今
手
に
入
れ
て
い
る
結
果
の
す
べ
て
は
習
慣
の
積
み
重
ね
に
他
な
り
ま
せ
ん
。
部
屋
が
散
ら

か
っ
て
い
る
の
は
、
そ
の
人
が
も
っ
て
い
る
部
屋
を
散
ら
か
す
習
慣
の
結
果
で
あ
り
、
部
屋
が
い
つ
も
き

れ
い
な
の
は
、
そ
の
人
が
も
っ
て
い
る
き
れ
い
を
保
つ
習
慣
の
結
果
な
の
で
す
。

教
師
の
仕
事
も
同
じ
で
す
。
温
か
く
て
子
ど
も
た
ち
が
生
き
生
き
し
て
い
る
素
敵
な
学
級
を
つ
く
っ
て

い
る
先
生
は
、
素
敵
な
学
級
経
営
が
で
き
る
習
慣
を
も
っ
て
い
ま
す
。
学
級
経
営
が
う
ま
く
い
っ
て
い
な

い
先
生
は
、
学
級
経
営
が
う
ま
く
い
か
な
く
な
る
習
慣
を
も
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
学
級
で
過
ご

す
の
は
１
年
約
２
０
０
日
。
毎
日
の
ち
ょ
っ
と
し
た
習
慣
の
差
で
、温
か
く
前
向
き
な
学
級
に
な
っ
た
り
、

人
間
関
係
が
崩
れ
て
冷
え
き
っ
た
学
級
に
な
っ
た
り
す
る
の
で
す
。

学
級
経
営
も
習
慣
の
積
み
重
ね
の
た
ま
も
の
。
例
え
ば
、
締
め
切
り
に
ゆ
と
り
を
も
っ
て
書
類
を
提
出

で
き
る
か
ギ
リ
ギ
リ
に
な
る
か
も
習
慣
に
よ
る
も
の
。
す
べ
て
、
習
慣
の
結
果
で
生
み
出
さ
れ
る
も
の
な

の
で
す
。

な
ぜ
、習
慣
が
大
切
な
の
か
？

2

18

お
わ
り
に  

189

2　

基
本
の
表
情
を
笑
顔
に
す
る 

171

3　

読
書
を
毎
日
す
る 

174

4　

セ
ミ
ナ
ー
に
月
１
回
ペ
ー
ス
で
参
加
す
る 

177

5　
｢

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
を｢

や
っ
て
み
る
か
！
」
に 

180

6　

反
対
意
見
に
興
味
を
も
つ 

183

7　

今
の
習
慣
を
見
直
し
、
改
善
す
る
機
会
を
つ
く
る 

186
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教
室
に
入
っ
た
瞬
間
に
爽
や
か
な
空
気
を　

私
は
、
自
分
が
小
学
生
の
頃
、
学
校
が
嫌
い
で
し
た
。
１
年
生
の
時
に
は
不
登
校
に
な
っ
た
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
い
つ
も
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
り
で
閉
塞
感
の
あ
る
校
舎
を
見
る
と
、
帰
り
た
い
と
い
う
気
持
ち
に

な
っ
て
い
ま
し
た
（
さ
す
が
に
職
場
と
な
っ
た
現
在
は
大
丈
夫
で
す
が
）。
そ
う
し
た
子
ど
も
時
代
の
経

験
も
あ
っ
て
、
学
校
に
来
た
子
ど
も
た
ち
に
は
少
し
で
も
心
地
の
い
い
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
て
も
ら
い
た
い

と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
と
し
て
実
践
し
て
い
る
の
が
、
子
ど
も
た
ち
が
登

校
す
る
前
に
教
室
や
廊
下
の
窓
を
開
け
放
ち
、
電
気
を
つ
け
る
こ
と
で
す
。

空
気
が
淀
み
、電
気
も
つ
い
て
い
な
い
薄
暗
い
教
室
に
入
っ
て
く
る
よ
り
も
、朝
の
新
鮮
な
空
気
で
い
っ

ぱ
い
の
明
る
く
爽
や
か
な
教
室
に
入
っ
て
き
た
ほ
う
が
、
子
ど
も
た
ち
は
１
日
を
心
地
よ
く
ス
タ
ー
ト
で

き
る
は
ず
で
す
。
そ
ん
な
思
い
で
、
い
つ
も
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
、
教
室
の
電
気
を
つ
け
、
窓
を
開
け
て

い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
登
校
前
に
窓
を
開
け
る

1

58

う
ま
く
い
っ
て
も
い
か
な
く
て
も
、
が
ん
ば
り
は
ほ
ぼ
同
じ

も
し
も
、
学
級
づ
く
り
が
う
ま
く
い
っ
て
い
な
い
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
そ
れ
は
自
身
の
習
慣
を
見
直
す

サ
イ
ン
だ
と
受
け
止
め
ま
し
ょ
う
。「
自
分
が
思
い
描
い
て
い
る
理
想
に
近
づ
く
た
め
に
は
、
ど
ん
な
習

慣
が
必
要
か
？
」「
今
や
っ
て
い
る
こ
と
で
、
理
想
か
ら
遠
ざ
か
っ
て
し
ま
う
習
慣
は
ど
れ
な
の
か
？
」

と
自
ら
に
問
い
か
け
ま
す
。
理
想
か
ら
遠
ざ
か
る
習
慣
を
や
め
、
近
づ
け
る
習
慣
に
変
え
る
だ
け
で
、
結

果
は
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
一
度
習
慣
と
し
て
し
ま
え
ば
、
意
志
の
力
は
必
要
な
く
な
り
、
が

ん
ば
り
感
な
く
理
想
に
近
づ
い
て
い
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
習
慣
が
も
た
ら
す
結
果
の
す
ご
い
と
こ
ろ
は
、

今
難
し
い
こ
と
で
も
、
や
が
て
簡
単
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
。
例
え
ば
、
腕
立
て
伏
せ
が
１
０
０
回
で
き
る

人
は
、は
じ
め
か
ら
で
き
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
最
初
は
５
回
だ
っ
て
た
い
へ
ん
だ
っ
た
は
ず
で
す
。

し
か
し
、
続
け
て
い
く
中
で
、
あ
る
時
点
で
、「
も
う
少
し
い
け
る
か
も
…
…
」
と
な
り
、
さ
ら
に
10
回
、

15
回
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
ま
た
、
そ
れ
が
習
慣
に
な
っ
て
「
30
回
ま
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

よ
う
」
と
な
る
。
そ
の
先
に
は
、
１
０
０
回
で
き
る
よ
う
な
レ
ベ
ル
が
見
え
て
く
る
の
で
す
。

｢

な
ん
と
か
し
た
い
！
」
と
思
う
な
ら
、

日
々
の
習
慣
を
見
直
そ
う
！

POINT

Introduction ちょっとした「習慣」で学級づくりはうまくいく
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窓
を
開
け
る
目
的
を
忘
れ
ず
に

窓
を
毎
朝
開
け
て
い
っ
た
と
こ
ろ
で
、
も
ち
ろ
ん
劇
的
に
学
級
が
良
く
な
る
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
誰
か
が
見
て
い
て
く
れ
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
当
然
ほ
め
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
こ
う
い
っ
た
一
見
地
味
な
こ
と
の
積
み
重
ね
が
、
良
い
学
級
を
つ
く
り
、
子
ど
も
た
ち
の
力
を

引
き
出
す
こ
と
に
つ
な
が
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
の
取
り
組
み
は
、
学
級
を
つ
く
っ
て
い
く
教
師
の
私
自
身
が
、
朝
の
新
鮮
な
空
気
を
教
室
に
入
れ
る

こ
と
を
大
切
に
し
た
い
と
思
い
、
自
分
で
決
め
て
毎
日
や
り
続
け
て
い
ま
す
。
こ
の
実
践
を
読
ま
れ
て
、

ぜ
ひ
や
っ
て
み
た
い
と
思
う
先
生
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
ら
た
い
へ
ん
嬉
し
い
で
す
が
、
あ
く
ま
で
も
自
分

で
や
る
と
決
め
た
こ
と
を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
そ
う
で
な
け
れ
ば
、「
や
っ
て
あ
げ
て
い
る
の
に
、

な
ん
で
？
」
な
ど
と
独
り
よ
が
り
な
勘
違
い
が
起
こ
り
、
逆
に
イ
ラ
イ
ラ
の
原
因
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
る
の
で
す
。
そ
う
な
る
の
な
ら
、
や
ら
な
い
ほ
う
が
い
い
で
す
。
当
初
の
目
的
を
忘
れ
ず
に
、
教
師

も
子
ど
も
た
ち
も
気
持
ち
よ
く
学
校
生
活
を
ス
タ
ー
ト
す
る
た
め
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

一
見
地
味
な
こ
と
を

毎
日
続
け
る
こ
と
に
こ
そ
価
値
が
あ
る
！

POINT
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無理をせず、楽しみながら取り組む。
朝がどんなに慌ただしくても、教室の空気を感じ取
る余裕をもつ。
誰にも気づかれないことだからこそ、やる価値があ
る。

Action

教室に新鮮な空気を取り込み、子どもたちが心地
よく学校での 1 日をスタートできるようにする。

Chapter2 教師がリード！　学びの場がスッキリ整うちょっとした習慣
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