
はじめに

　本書を手にとっていただき、ありがとうございます。
　本書を手にとったあなたは、
•学級でのトラブルをできるだけ減らしたい
•ルールを大切にし、授業も休み時間も仲よく雰囲気のよい学級にしたい
•想像力、発想力豊かで思いやりあふれる学級にしたい
•目標に向かってもっと粘り強く取り組み、集中力を発揮する学級にした
い

•先生ばかりが頑張るのではなく、子どもたちの主体性を引き出したい
といったことを考えたのではないでしょうか。
　まさに、本書のタイトル「Well-being」なクラスを目指しているといえ
ます。Well-beingとは、「一人一人の多様な幸せと社会全体の幸せのこと」
を示しています。子ども一人ひとり、それぞれが幸せでなくてはいけませ
ん。そして、教室全体、教室のみんなが幸せになることを目指していく必
要があります。
　みんな幸せというと「みんなハッピー！！！」というような印象をもた
れるかもしれませんが、まずは「なんだか今日も学校楽しかったな…」と
いう小さな幸せを感じるところからスタートしてみませんか。小さな幸せ
の積み重ねがいずれ大きな幸せとなってきます。
　そんな「Well-being」なクラスになるためには、なにか仕掛けが必要で
す。その仕掛けとなるのが、本書で紹介する「５分あそび」です。
　たった５分で…、あそびで…。そんなことを最初は、思われたかもしれ
ません。しかし、「一銭を笑う者は一銭に泣く」という故事があるように、「５
分を笑う者は５分に泣く」と私は考えています。
　あそびをする時間がない！という声も聞こえてきそうです。確かに、今

2

の教育現場は忙しいです。でも、スキマ時間で構いません。取り組んでみ
てください。成果は保証します。そして、毎日とは言いませんが、週に１
回でいいので、継続的に取り組んでみてください。継続的に取り組むこと
で効果が表れます。
　本書のあそびには、前著『仲よくなれる！　授業がもりあがる！　密に
ならないクラスあそび 120』（学陽書房、2021）と同様に
① 「ここにいてもいいんだ」（心理的安全性）
②「友だちっていいな」（つながり感）
③「よし、やるぞ！」（やる気スイッチ）
④「もっとやってみたい！」（モチベーション）
という４つの気持ちをクラスあそびを通して子どもたちに感じてほしいと
願い、あそびを集めました。
　そして、それらの遊びを
１章では、みんなすぐ笑顔になれる！　心がつながり仲よくなれる５分あ
そび

２章では、パッと雰囲気が変わる！　クラスが盛り上がる５分あそび
３章では、グッと子どもの集中力が高まる！　授業中にできる５分あそび
４章では、スキマ時間でできる！　発想力・想像力を広げる５分あそび
５章では、授業導入で使える！　楽しい教科の５分あそび
に分類・整理をしました。
　最後になりましたが、企画をいただいたときからあたたかく見守ってい
ただき、出版に至るまでお力添えいただきました学陽書房の山本聡子氏に
は大変お世話になりました。この場を借りて心よりお礼申し上げたいと思
います。
　さぁ、「Well-being」なクラスを目指し、あそんでいきましょう。そして、
先生自身も「Well-being」になれるように願っています。

樋口万太郎・神前洋紀
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　本書では、クラスあそびを通して、子どもたちに感じてほしい４つの気
持ちがあります。

①「ここにいてもいいんだ」（心理的安全性）
　子どもが、クラスに自分の居場所を感じられることが最優先です。その
ためには、「あなたもクラスの一員だよ」「ありのままで大丈夫だよ」と感
じられるようにすることが大切です。そこで、どんな子でも参加でき、間
違っても大丈夫な雰囲気づくりに役立つあそびを考えました。
②「友だちっていいな」（つながり感）
　子どもは居場所が確保できたら、自分と共通点のある子とつながりたく
なるはずです。そこで、共通点や似ていることを見つけたり探したりでき
るあそびを考えました。そこで、友だちのよさや魅力にも気付くことがで
きるでしょう。
③「よし、やるぞ！」（やる気スイッチ）
　「休み時間と授業の区別がつかない」という悩みをよく聞きます。そこで、
学習の切り替えができるあそびを考えました。授業のスタートにクラスあ
そびを取り入れることで、子どもたちのやる気を引き出すことができるで
しょう。
④「もっとやってみたい！」（モチベーション）
　「あそんでいたつもりがいつのまにか学んでいる」と、あそびと学びを
つなげることができるようになっています。ルールをアレンジしやすいあ
そびが豊富です。子どもたちは、繰り返しやっても飽きずに、自ら進んで
あそび、学ぶことができるでしょう。

　これら４つを意識することで、安定し、かつ楽しいWell-being なクラ
スづくりができます。さあ、さっそく、クラスあそびをやってみましょう。

本書で大事にしたいこと
「あそびがWell-beingなクラスづくりにつながる」
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はじめに 2

本書で大事にしたいこと 4

みんなであそぼう！ 

 1  あべこべポーズ  　　 全 12

 2  てんまるナッシング 全 14

 3  ダブルじゃんけん 全 16

 4  英語でフルーツバスケット 全 17

 5  アイスマンは誰だ 全 18

 6  先生の脳内漢字メーカー！ 中 高 20

 7  私こういうものです  　　 全 22

 8  俳句 HIKE  　　 全 23

グループ・ペアであそぼう！

 9  ２文字しりとり オ 全 24

 10  一筆書きリレー 中 高 25

仲よくなれる！　授業がもりあがる！
密にならないクラスあそび 120 も く じ

もくじの見方

・あそびの場所について：教室＝印なし、教室でできるがオンラインでもでき

る＝オ、校庭＝校、体育館＝体、音楽室＝音と表示しています。
・あそびに適した学年層：低学年＝低、中学年＝中、高学年＝高、全学年＝

全と表示しています。

みんなすぐ笑顔になれる！
心がつながり仲よくなれる５分あそび第1章
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 11  ジャナイ4 全 26

 12  Bottle Cap Shot 全 27

 13  教室の中心で愛を叫ぶ オ 全 28

 14  みんなでボトルフリップ  　校 体 全 29

 15  嘘はど～れだ！ オ 中 高 30

 16  Your KANJI 全 32

 17  喜怒哀楽どれだ ? オ 全 33

 18  Yes で Go！ Noでドボン 全 34

 19  宝運びリレー 校 体 全 36

 20  タブレット de  3 コマまんが 全 37

 21  ズバリ！これが好きでしょ !? オ 全 38

みんなであそぼう！

 22   紙飛行機ランディング 全 40

 23  ワードシャッフル オ 全 41

 24  デジタル福笑い 全 42

 25  目隠し絵描き歌 全 43

 26  あっち見てこっち見て 全 44

 27  どこどこカップス 低 中 45

 28  Blind Airplane 全 46

 29  Secret Janken Train 全 47

 30  グーパーチェンジ 全 48

 31  ニブイチ 低 中 50

 32  座席 DEビンゴ 全 51

 33  いきなりアンケート オ 全 52

パッと教室の雰囲気が変わる！
クラスが盛り上がる５分あそび第2 章
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グループ・ペアであそぼう！

 34  付箋合戦 全 53

 35  お絵描きしりとり 全 54

 36  ギリギリですく 全 55

 37  キャップでカーリング !? 全 56

 38  P.K.（ペットボトル・キャップ） 全 57

 39  ビー玉 Transport 全 58

 40  グーパー CUPS 全 59

 41  コップ DEサンモク 中 高 60

 42  縮みじゃんけん！ 全 61

 43  トライアングル５文字リレー 中 高 62

 44  ちょうどよいで賞 オ 中 高 64

 45  Stopwatch10 中 高 66

みんなであそぼう！

 46  漢字ピラミッド オ 全 68

 47  都道府県お絵描き 高 70

 48  地図記号ビンゴ 中 71

 49  What's missing？  低 中 72

 50  早押し逆からアルファベット 高 73

 51  No！ ワンダイレクション 全 74

 52  漢字ベースボール オ 中 高 76

 53  両手で□□ 全 78

 54  ピタッとページ オ 全 80

 55  Open Your Textbooks オ 全 81

 56  着席トライアル 全 82

グッと子どもの集中力が高まる！
授業中にできる５分あそび第3 章
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 57  なぞワード検索！ オ 全 83

 58  ググってプレイス オ 全 84

グループ・ペアであそぼう！

 59  フォー・ブロックス 中 高 85

 60  タブレットDE 一筆書き！ 低 中 86

 61  Get！Get！Get！  全 87

 62  リバース計算 オ 全 88

 63  翻訳ワールド オ 中 高 90

みんなであそぼう！

 64  なかまの言葉でクラップ！クラップ！ 全 92

 65  ニホンゴニカエテ オ 全 94

 66  ぷこぺろ  オ 中 高 95

 67  階段ことば 全 96

 68  カラダde ピクト 全 98

 69  輪ゴムDE紋様 全 99

 70  アップ！ルーズ！ルーズ！ オ 全 100

 71  ストーリーメモリー オ 全 102

 72  Touch Something  全 104

 73  イツモノ大変身 オ 全 105

 74  ココドコ オ 全 106

 75  チェンジグソー  オ 全 107

 76  まねっこポーズ オ 低 中 108

 77  プロダクトオプション オ 中 高 110

スキマ時間でできる！
発想力・想像力を広げる５分あそび第4 章
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 78  色フラッシュ オ 全 112

 79  予算 100 万妄想遠足 オ 全 113

グループ・ペアであそぼう！

 80  数字にジャストミート！ オ 中 高 114

 81  クリップ DE 知恵の輪 全 116

国語

 82   漢字バラバラクイズ 高 118

 83  漢字部分しりとり 中 高 120

 84  直感 de 難読 オ 中 高 122

算数

 85  Exchange10 全 123

 86  Happy Number オ 低 124

 87  フィーリングウェイト 中 126

 88  数字ハント 低 127

理科

 89  サイエンスビンゴ 中 高 128

社会

 90  地名しりとり 中 高 130

 91  形ｄｅ都道府県 オ 高 132

外国語

 92  English Clap   全 133

 93  Pass the Ball！   全 134

授業導入で使える！
楽しい教科の５分あそび第 5 章
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※本書のあそびの紹介ページでは、あそび名の上に、あそびに適してい
る場所と、何人であそぶのに適しているかを示しています。

※本書のイラストではあそびのシーンでもマスクをつけていない子ども
たちが登場しています。これはあくまで本の中でイラストの子どもの
表情などを大切にするためです。

　実際には新型コロナウイルスやインフルエンザ等の感染拡大時などは、
子どもたちがマスクをつけ、ソーシャルディスタンス等を取り、感染
しない対策を行って、本書のあそびを楽しんでいただければ幸いです。

図工

 94  チョキチョキ文様 低 中 135

 95  自分をパシャリ！大変身 全 136

 96  マスクDE カーニバル 全 137

 97  狙え！映えショット 校 全 138

音楽

 98  カポカポカップス   全 139

 99  How many sounds？  　音 全 140

 100  教室アンサンブル 全 142

体育

 101  ボール並べ 校 体 全 143

 102  ウェビングおにごっこ！ 校 全 144

 103  ぼうしおに 校 体 全 146

 104  ランクアップじゃんけん 校 全 147

 105  スピードステップ＆ゴー 校 体 全 148

 106  コロコロフラフープ 校 体 全 150

 107  お手玉ホッケー 体 全 152

 108  新聞おにごっこ 校 体 全 154

家庭

 109  できる料理はなーんだ オ 全 156
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まる！（身体はマルのポーズ）

じゃないよ、身体はバツのポーズだよ！

考えるほどややこしい！

あべこべポーズ
身体を使うあそびで、アイスブレイクに最適です！　
身体を動かしてみんなで笑いあえるあそびです。ねらい

1

1 ためしにやってみる

先生

今からあべこべポーズをします。出された問題に、逆のポーズで
答えるあそびです。正しい回答が丸なら身体はバツ、回答がバツ
なら身体はマルでポーズをとりましょう。全員立ちましょう。間
違えたら席に座ります。間違えてしまっても、座ったままで続け
てやってみてくださいね。

はじめのことば

それでは、やってみます。３＋５＝８

あそびかた

  教室でできる！／みんなであそぼう！ 全

正しい回答ならポーズはバツ 回答がバツならポーズはマル
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ま、あっ、バツ

答えはわかっていても、身体が間違って反応してしまうよ！

2 ゲームをスタートする

3 ふりかえりをする

それでは本番です。このクラスは30人です。

はい、終わりです。最後まで残った人に拍手をしましょう。

引っかかった人は、座りましょう。それでは第２問。

（中略）

●簡単な問題例：みんながいるのは小学校である。
●難しい問題例：世界の人口は約 80億人である。
●雑学から教科の学習まで、幅広くクイズを楽しむことができます。子どもたち
に問題を作ってもらいストックしておくことで、スキマ時間に気軽に遊ぶこと
ができます。

子どもが楽しく するコツ！ワ ワク ク

第１章　みんなすぐ笑顔になれる！　心がつながり仲よくなれる５分あそび 13

ふろへら！

ふんほうく！

どんな言葉に変わるかな？

てんまるナッシング
お互い全然知らない子ども同士でも、語感がおもしろくて思わず笑っ
てしまう！　アイスブレイクにすぐ使えるあそびです。ねらい

2

1 みんなでやってみる

2 お題を考える

先生

今からてんまるナッシングをします。出されたお題から、点や丸
をとって読むあそびです。たとえば、「餃子」なら「きょうさ」、「ペッ
トボトル」なら「へっとほとる」に変えて読みます。

はじめのことば

プロペラ！

30秒間、自分が出す言葉を考えましょう。

ぶんぼうぐ！

あそびかた

  教室でできる！／みんなであそぼう！ 全
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意外とてんまるがつく言葉っていっぱいあるな。

ラントセル！

ゼリー

ちょっと引っかかりそうだったけど、
なんとか言えてよかった。

セリー

ランドセル！

3 ペアでやってみる

4 ふりかえりをする

お題を出されたら、なるべく早く答えられるよう頑張ってくださ
いね。１問交代で 30秒間ペアでやってみましょう。

はい、終わりです！

●お題例：図画工作。プリペイドカード。バドミントン部。バグダッド。ドッジ
ボールなど。

子どもが楽しく するコツ！ワ ワク ク

第１章　みんなすぐ笑顔になれる！　心がつながり仲よくなれる５分あそび 15

意外と勝てない！

ダブルじゃんけん
アレンジしたじゃんけんで、クラスを歩き回り、いろんな人とペアに
なってコミュニケーションを図るあそびです。ねらい

3

1 ルールを説明する

2 やってみる

先生

今から、ダブルじゃんけんをします。
両手でじゃんけんをして、両手で勝つまで続けるあそびです。

はじめのことば

教室を歩き回り、合図があったらじゃんけんをします。右手と右手、
左手と左手の勝負です。両手が勝つまであいこを繰り返します。

よーい、スタート！
（適当なタイミングで止める）
ストップ！　近くにいる人とダブルじゃんけんをしましょう。

あそびかた

さいしょはぐー、じゃんけん、ぽん。

右は勝ったけど、左は負けだ！

  教室でできる！／みんなであそぼう！ 全
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Apple ！　Banana ！…

Apple ！

よく聞いて、すばやく動こう！

英語でフルーツバスケット
友達と楽しく英語にふれあってあそぶ、とにかく楽しいあそびです。ねらい

4

先生

英語でフルーツバスケットをやってみましょう！　出席番号 1～
5は Apple、6～ 10は……。自分のフルーツが呼ばれたら席を移
動し、座れなかった人が次の鬼になります。最初の鬼は、◯番の
人にやってもらいます。それでは鬼さん、どうぞ！

はじめのことば

1 やってみる

2 ふりかえりをする

どんな言葉が出てきましたか？

あそびかた

  教室でできる！／みんなであそぼう！  全

（Apple の人は動く）
みんな

●高学年では、「Boys with glasses」や「Girls who had breakfast today」など
のように、対象を絞り込むと難易度がアップします。

子どもが楽しく するコツ！ワ ワク ク

第１章　みんなすぐ笑顔になれる！　心がつながり仲よくなれる５分あそび 17


