
はじめに

　本書は、１年生の子どもたちが楽しみながら授業のおもしろさに気

づいていける国語科と算数科のあそびを110個！　集めたものです。

　「５分あそび」「15分あそび」「45分あそび」とかかる時間に分けてあ

そびを構成しています。学級の実態や単元の進み具合などに合わせて

柔軟に使ってもらえるようになっています。

　さらに、それぞれの教科を領域で分けて、身につけるべき資質・能

力がわかりやすいよう構成しています。

　１年生にとって未知との遭遇の連続である小学校生活において大部

分を占めるのは「学習」です。45分間を１単位時間とした学習を1日

に５時間、6時間とこなしていかなくてはなりません。

　そんな長い時間、机に座って、教師の話を聞いたり考えたり話し合

ったりしなければならないのは、意外と大人でもきついと思いません

か？

　しかも、１年生は小学校６年間の入口とあって、「書く」や「数える」

など基礎的なことを繰り返すことも多くなってきます。

　ただでさえ、「小学校」というものに慣れるために一生懸命なのに、

それでは子どもも先生もきついですよね。私自身も45分間の学習が

「ただ読む」「ただ計算する」ものであってほしくないと思っています。

　そんなとき、あそびを取り入れると、読んだり、書いたり、計算し

たりが、ゲーム感覚でとてもおもしろいものになります。あそびなが

ら基礎的な練習ができるようになるのです。
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　学びにあそびを取り入れるよさは、子どものためだけにとどまりま

せん。いまでは働き方改革やICTの導入などで教員の働き方も大きく

転換の時期を迎えています。ただでさえ時間のない中で、全ての子ど

もが参加したくなる授業を行うために、あそびはとても有効で、教員

の学級経営を支えてくれる力になります。

　とくに若手の先生の中には経験が少なく、１年生を担任することに

不安を感じている方もいらっしゃると思います。そんな先生方へ、１

年生の子どもたちに楽しく授業に取り組んでもらう手立てとして、ぜ

ひ本書を役立ててほしいと思っています。

　授業の導入であそびを入れてもよいですし、展開の部分にあそびを

位置付けてもよいです。何なら１時間まるっとあそびに浸りながら学

びを深めるのもいいでしょう。

　本書を使った実践がどこかの学級の子どもたちを楽しませることが

できればとても幸せに思います。

2024年１月吉日

渡邉　駿嗣
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こんな力が身につく ! 国語の各領域のあそびのつかいかた ! 010

話すこと・聞くことを楽しもう !

01 Let's　オノマトペ 5   012

02 禁止りとり 5   013

03 音量メーター 5   014

04 早口リレー 5   015

05 クイズ !　サッキノハナシ 5   016

06 Let's!　サカサマ 5   017

07 エモーショナルワード 5   018

08 スリーヒントクイズ 5   018

09 ノンストップスピーク 5   019

10 ノンストップトーク 5   019

11 週刊〇〇 15   020

12 トーキングランチ 15   021

13 合体ボイス 15   022

14 マジカルナンバー 7 15   023

15 テルミーワード 15   024

16 どっち派 ? 15   025

17 メニメニフレンズ 45   026

18 ニュースの時間です 45   028

|
PA R T

|

文字や言葉っておもしろい !

45155 は
あそび時間を示しています

0 0 4

書いてあそぶのおもしろい !

19 集めて !　集めて !   5   030

20 合体センテンス   5   031

21 校正チルドレン   5   032

22 ドウナルストーリー   5   033

23 書き書きしりとり   5   034

24 広がれ !　ワードマップ !   5   035

25 ワードカッター   5   036

26 どちらで書くカナ?   5   036

27  ○○博士   5   037

28 タリナイ   5   037

29 ひ○がな   15   038

30 カ○カナ   15   039

31 4コマストーリー   15   040

32  チョイス !　チョイス !   15   041

33 ナリキリストーリー   15   042

34 ワードペアリング   15   043

35 絵本作家になろう   45   044

36 私は紹介者   45   046

読んであそぼう !

37 音読タイムトライアル   5   048

38 読み音読トライアル   5   049

39 言葉かくれんぼ   5   050

40 そーとそーと   5   051

41 速読絵本ルーレット   5   052

42 さかだち音読   5   053
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43 カミカミセンテンス 5   054

44 説明文DEクイズ 5   054

45 物語DEクイズ 5   055

46 フラッシュセンテンス 5   055

47 録音読 15   056

48 暗唱道場 15   057

49 読んダウト 15   058

50 ワード陣取り 15   059

51 題名人 15   060

52 読みたいむ 15   061

53 読み聞かせをしよう 45   062

54 図書室ビンゴ 45   064

CO L UMN   国語・算数あそびがもたらすもの 066

こんな力が身につく ! 算数の各領域のあそびのつかいかた !  068

数と計算がおもしろくなる !

55 あわせてPON! 5   070

56 計算じゃんけん 5   071

57 ブロックじゃんけん 5   072

58  RANDOM NUMBER SORT 5   073

59 かくれんぼなんばー 5   074

60 カラダDEナンバー 5   074

61 フラッシュナンバー 5   075

|
PA R T

|

数や図形が楽しくわかる !

0 0 6

62 とりあえ図   5   075

63 せーのでDON!   15   076

64 JUST NUMBER   15   077

65 TURN OVER 10   15   078

66 MAKE JUST IT   15   079

67 Don’t say 21   45   080

68 計算ビンゴ大会   45   082

図形であそぼう !  

69 目隠し△□   5   084

70 つないでドット   5   085

71 触ってDON!   5   086

72 チョキチョキ   5   087

73 ジェスチャーシェイプ   5   088

74 折り紙シェイプ   5   088

75 かたちかくれんぼ   5   089

76 色分けシェイプ   5   089

77 かたちかくれんぼⅡ   15   090

78 直線ラビリンス   15   091

79 シェイプ福笑い   45   092

80 MY COLOR SHAPE   15   0093

81 シェイプコラージュ   45   094

82 色紙シンメトリー   45   096

時間、長さ、量を測ってみよう !

83 コレナンジ?   5   098

84 コレイツ?   5   099
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85 時計じゃんけん   5   100

86 SORT　LENGTH   5   101

87 チョキチョキペーパー   5   102

88 SAME　LENGTH   5   102

89 広さどこさ?   5   103

90 ナンコブン   5   103

91 陣取りゲーム   15   104

92 量感ジャグチット   15   105

93 オナジカサ   15   106

94 ラビリンス　ウォーク   15   107

95 ナンバイブン   45   108

96 広さパズル   45   110

データ活用で楽しもう !

97 データ取りクエスチョン   5   112

98 NUMBER SORT   5   113

99 じゃんけんリサーチ   5   114

100 毎日ログ   5   115

101 学級力アンケート   5   116

102 いきなりアンケート   5   116

103 フラッシュデータ   5   117

104 丸図ファクトリー   5   117

105 結果予想士   15   118

106 マイバロメーター   15   119

107 テストログ   15   120

108 サイレントソート   15   121

109 聞いて聞いてアンケート   45   122

110 写真DEグラフ   45   1240 0 8



表現に合ったオノマトペを考えることを通して、
表現の幅を広げることができる。

ねらい

あそびかた

あそんでみよう！

Let’s オノマトペ

新学期すぐの授業導入にも最適
オノマトペであそぼう！5

僕は、「ザーザー」もいいと思うな。土砂降りな感じ！

何が入るかな？　let’sオノマトペ！　いまから先生が言
う文章の間に入るオノマトペを考えましょう。
たとえば、火がパチパチ燃えるとか、雪がコンコン降って
いるとか、この「パチパチ」「コンコン」というのがオノマ
トペという様子を音で表す言葉だよ。

「ピチピチ」とか！　「あめあめふれふれ」の歌詞にも出て
くるよね。

ではお題です。「雨が○○○○○○降っています。」
この間に入る言葉を考えましょう。

音で降り方の勢いが違いますね。そうしたら、とてもたくさ
ん雨が降っている様子の言葉をもっと探してみましょう！

話すこと・聞くことを  楽しもう！

0 1 2

あそんでみよう！

「禁止ワード」を設定して、しりとりをすることで、
単語の中にある１つ１つの言葉を意識することができる。

ねらい

あそびかた

禁止りとり
新学期のアイスブレイクにも！
文字を意識できる言葉あそび5

言ったらだめだよ？ 　禁止りとり～！　いまから先生が
言う言葉を使ってしりとりをしてはいけませんよ。禁止
ワードをひらがな１文字で言うので、そのひらがなを使わ
ないしりとりを５分間やって見ましょう。たとえば、「ら」
が禁止ワードのときは、「ごりら」とかが使えません。禁止
ワードを使った人はアウトで、そこからまた始めます～。
（注：再度考えれば大丈夫というルールにしてもよい）

［  中略  ］

「りんご」

では禁止ワードを「ま」にします。さあ、禁止りとり！

「ごま」。あ、「ま」はダメだった !

じゃあ、「ごりら」にしよう !

単語の中にある１つ１つの文字に気をつけて
しりとりができましたね !

話すこと・聞くことを  楽しもう！

PA R T 1 　文字や言葉っておもしろい！　国語あそびであそぼう！ 0 1 3



自分が考えた物語を文と絵で表わします。４コママンガの
ように、大まかに４つの場面に分けて文を考えます。それ
ぞれの場面の文を登場人物や出来事などをつけ加えて表わ
していきます。最後に、つくった物語を台紙に貼ったら完
成です。

4 5 分間の流れ

絵本作家になろう
構文力を鍛える！　
絵と文を対応させて書けるかな？

自分で考えた物語を絵と文で表わすことで、
自分の思っていることを表現する力がつく。

ねらい

あそびかた

意識付け（５分）
前時までに作った絵本を見ながら、今日自分が書い
ていきたい内容を考えたり、友達の作っている絵本
を見たりして意識付けをします。

絵本作りのデモンスト
レーション
（３分）

今日45分間で行うことを板書にまとめて、構文や校
正について実際にやってみせます。

絵本作りの活動
（25分）

デモンストレーションと同じように、自分たちで絵
本作りを行います。その際、友達の絵本を見に行っ
たり、自分の作品について意見をもらったりするこ
ともOKとします。

振り返り（12分）
今日自分ができたことやもう少しがんばりたいこと
を振り返ることで、次時の自分のめあてを立てるこ
とができるようにします。

45

書いてあそぶのおもしろい！

0 4 4

あそんでみよう！

 絵に関しては図画工作科の学習の中で、描いておくようにします。
 できあがった絵本は、授業参観で掲示したり、図書室に置かせてもら
ったりしましょう。

じゃあ、「いっぱい」と書こうかな。ありがとう。 

絵と文を対応させて書けるかな？　絵本作家になろう！　
今日も、自分が描いた絵に一番合う文を考えて、絵本を作っ
ていきましょう！

うさぎさんがにんじんをたくさんもっている絵なんだけれ
ど、「たくさん」と「いっぱい」ってどちらの言葉がいいかな。

僕は「いっぱい」の方がいいと思うな。何だかそっちの言
葉の方が、読んでいて心地よいもの。

今日は結構進んだな。次の場面はうさぎさんがおなかいっ
ぱいで動けない場面だから、もっと文章を工夫したいな。

理想の絵本を目指して、文章の工夫をしていきたいですね。

あそびを成功させるためのポイント

PA R T 1 　文字や言葉っておもしろい！　国語あそびであそぼう！ 0 4 5



２人一組で52までの数を指で出すことで、数の合成の仕組み
を理解することができる。

ねらい

あそびかた

あそんでみよう！

あわせてPON!

相手の考えを予想して！　
言われた数字を2人で作れ！5

隣の人と２人一組になってください。これから先生が５～
10までの数字を言います。先生が合図をしたら、２人で
打ち合わせなしに同時に指を出して、指の数が足して「指
定された数」になれば成功です！

２人でそろえよう！　あわせてPON！　いまから２人で
６を作ってください！　では始めます。

心の声（２人で６を作るってことは……とりあえず１を出
そうかな）

心の声（できるだけ大きい数を出し
たら簡単かな？　５を出そう！） 

せ～の！　ポン！

やった！　ちょうどになったぞ！

相手が何の数を出してくるのか考え
ながら自分も出すと楽しいですね！

数と計算がおもしろくなる！

070

あそんでみよう！

２人一組で５までの数を指で出すことで、数の構成を理解する
と共に、計算の技能が身につく。

ねらい

あそびかた

計算じゃんけん
数の合成・分解を意識できる！　
すばやく！　焦らず！5

せ～の！　ポン！　４

心の声（できるだけ計算しやすくしたいな……１を出そう
かな）

２人一組で行います。みんなは０～５の数を指で同時に示し
ます。それぞれの指の本数の合計を先に言った方が勝ちです。

素早く！　焦らず！　計算じゃんけん！　いまから２人で
同時に、０～５の数を指で出してもらいます。それを合わ
せた数を先に言った方が勝ちです。では始めます。

心の声（計算には自信があるから、３くらいを出しておこ
うかな）

あぁ！　負けた！　わかっていたのに！

数と計算がおもしろくなる！

PA R T 2 　数や図形が楽しくわかる！　算数あそびであそぼう！ 071



4 5 分間の流れ

Don’t say 21

次の一手を予想する！　
交互に数を言って……

３つまでの数を交互に言い合うことを通して、数の順序に気づ
いたり、規則性に気づいたりすることができる。

ねらい

あそびかた

ペアになってください。３つの数を交互に言っていき、21

を言った方の負けです。ルールとして、必ず１つは言うこ
と、数を飛ばして言わないこと。
（最後に、数を黒板に書き出して、勝つコツを共有して終
わります）

意識付け（5分） 教師と子どものペアで一度やってみせ、教師が勝つこ
とで、教師に勝ちたいという思いを意識付けます。

あそびのデモンスト
レーション（３分）

あそびの始め方やルールの確認などを実際にやってみ
せます。

実際の活動（15分）

デモンストレーションと同じようにあそびます。最初
は隣同士で行いますが、そのあと自由に動き回ってあ
そんでいいことを伝えることで、活動を保証すること
ができます。

全体解決（17分）

教師に挑戦する子どもたちの相手をします。その前に、黒
板などに、１～21までの数を書いておきます。子どもたちは、
その数字を見ながら教師と子どものやりとりを見ていきま
す。もし、気づいていく子どもがいたら発言させて、解説
を入れていきましょう。

振り返り（５分） 今日の振り返りをしつつ、実際に勝てるのかどうか、
きまりに従ってあそびをして終わります。

45

数と計算がおもしろくなる！

080

あそんでみよう！

……

 できるだけたくさんの人たちとゲームができるようにします。
 黒板に１～21の数を書いておくと子どもが意識して見るようになり
ます。

15、16、17！

21を言わなければいいんだな。よし。１、２、３！

18、19、20！

４、５！ 

１つ～３つの数を交互に言って21を言った方が負けです。
最初は隣同士ですが、終わったら別の人たちとやっても
OKです！　Don’t say 21!

あっ！　21……。負けた！　 勝つには何か秘密があるの
かな？

先生は16で止めて、その前は12で止めて、その前は8、4！ 

４にするにはどうしたらいいのかな……

すばらしいところに気づきましたね。

あそびを成功させるためのポイント

PA R T 2 　数や図形が楽しくわかる！　算数あそびであそぼう！ 081


