
ま
え
が
き

　

日
本
の
ボ
ケ
（
認
知
症
）
の
半
数
が
、
ク
ス
リ
の
せ
い
で
生
ま
れ
て
い
る
と
言
っ
た
ら
、
ど
う
思

わ
れ
ま
す
か
？

　

本
書
は
ク
ス
リ
に
よ
る
ボ
ケ
な
ど
の
「
ケ
モ
ブ
レ
イ
ン
」
の
問
題
を
明
ら
か
に
す
る
も
の
で
す
。

　
「
ケ
モ
ブ
レ
イ
ン
」
と
聞
い
て
ピ
ン
と
き
た
方
は
、
医
療
に
お
詳
し
い
で
す
ね
。
こ
の
と
こ
ろ
欧

米
で
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
新
語
だ
か
ら
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
ケ
モ
ブ
レ
イ
ン
は
、
抗
が
ん
剤
に
よ
る
も
の
を
指
す
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
。
抗
が

ん
剤
で
思
考
力
や
記
憶
力
な
ど
「
認
知
機
能
」
が
お
と
ろ
え
る
か
ら
で
す
。

　

ケ
モ
ブ
レ
イ
ン
と
は
「
ク
ス
リ
に
よ
る
脳
の
障
害
」
と
い
う
意
味
で
す
。

　

ケ
モ
は
英
語
で
「
化
学
」
を
意
味
し
、
直
訳
す
る
と
「
化
学
脳
」。
こ
れ
で
は
意
味
不
明
な
の
で
、

本
書
で
も
「
ケ
モ
ブ
レ
イ
ン
」
で
通
し
ま
す
。
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し
か
し
、
脳
の
障
害
が
抗
が
ん
剤
に
よ
る
も
の
だ
け
だ
と
考
え
る
と
、「
木
を
見
て
森
を
見
ず
」

に
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
間
違
え
る
。

　

ぼ
く
が
東
京
・
渋
谷
に
ひ
ら
い
た
「
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
外
来
」
で
は
、
降
圧
剤
な
ど
あ
り
ふ

れ
た
ク
ス
リ
の
相
談
も
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
目
立
つ
の
は
、
ク
ス
リ
で
脳
が
や
ら
れ
た
方

が
少
な
く
な
い
こ
と
。
た
と
え
ば
こ
ん
な
調
子
で
す
。

降
圧
剤
・
胃
薬
で
ボ
ケ
る
！？

　

採
血
検
査
で
異
常
値
を
指
摘
さ
れ
て
前
立
腺
が
ん
を
発
見
さ
れ
た
80
歳
の
男
性
が
、
奥
様
と
一
緒

に
来
ら
れ
ま
し
た
。
が
ん
に
関
し
て
は
大
略
、

　
「
欧
米
の
比
較
試
験
で
は
、こ
う
い
う
前
立
腺
が
ん
を
治
療
し
て
も
寿
命
が
の
び
な
い
こ
と
が
ハ
ッ

キ
リ
し
て
い
る
。

　

治
療
を
受
け
る
と
、
後
遺
症
で
苦
し
ん
だ
う
え
、
早
死
に
し
や
す
い
。

　

が
ん
と
診
断
さ
れ
た
こ
と
を
忘
れ
た
ほ
う
が
い
い
。
も
う
検
査
を
受
け
な
い
こ
と
」

　

と
伝
え
ま
し
た
。

　

た
だ
時
間
が
余
っ
て
い
た
の
で
、
気
に
な
っ
た
こ
と
を
切
り
だ
し
ま
し
た
。
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「
失
礼
な
が
ら
、
あ
な
た
は
ボ
ー
っ
と
し
て
い
る
し
、
お
顔
に
生
気
が
な
い
で
す
ね
。
ぼ
く
が
話

す
と
き
も
目
を
そ
ら
し
て
い
る
し
、
自
分
か
ら
は
ほ
と
ん
ど
し
ゃ
べ
ら
な
い
」

　

妻
「
そ
う
な
ん
で
す
。
個
人
営
業
で
し
っ
か
り
働
い
て
い
た
ん
で
す
が
、
こ
の
と
こ
ろ
ボ
ケ
ー
っ

と
す
る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
、
心
配
で
す
」

　
「
な
に
か
ク
ス
リ
を
飲
ん
で
い
ま
せ
ん
か
」

　

す
る
と
本
人
が
カ
バ
ン
か
ら
、
医
院
で
も
ら
っ
た
ク
ス
リ
の
説
明
書
を
と
り
だ
し
ま
し
た
。
話
は

理
解
で
き
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
「
８
種
類
も
飲
ん
で
い
ま
す
ね
。
降
圧
剤
や
胃
薬
な
ど
、
認
知
能
力
が
下
が
る
ク
ス
リ
が
い
く
つ

も
処
方
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

だ
け
ど
、
以
前
か
ら
ず
っ
と
飲
ん
で
い
た
ん
で
し
ょ
。
最
近
に
な
っ
て
ボ
ケ
て
き
た
の
は
、
ど
う

い
う
こ
と
か
な
ぁ
」

　

妻
「
あ
っ
、
が
ん
と
言
わ
れ
て
か
ら
、
私
が
見
張
っ
て
、
ク
ス
リ
を
全
部
き
ち
ん
と
飲
む
よ
う
に

さ
せ
た
ん
で
す
。
そ
れ
ま
で
は
主
人
が
、
適
当
に
ク
ス
リ
を
選
ん
で
、
飲
ん
だ
り
、
飲
ま
な
か
っ
た

り
し
て
い
た
よ
う
で
す
」

　
「
あ
あ
、そ
れ
だ
。そ
れ
で
ボ
ケ
て
き
た
ん
だ
。医
療
の
世
界
に
は
、医
者
の
言
う
こ
と
を
よ
く
聞
く
、
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真
面
目
な
人
ほ
ど
ボ
ケ
や
す
い
と
い
う
背
理
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
８
種
の
な
か
に
、
必
要
な
ク
ス

リ
は
ひ
と
つ
も
あ
り
ま
せ
ん
。
全
部
や
め
て
み
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
か
」

　

妻
「
は
い
」

　

ク
ス
リ
を
や
め
る
方
法
は
13
章
で
検
討
し
ま
す
。

ク
ス
リ
が
認
知
症
を
生
み
だ
し
て
い
る

　

ク
ス
リ
で
ボ
ケ
な
ど
、
ケ
モ
ブ
レ
イ
ン
が
生
じ
る
ケ
ー
ス
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

多
数
の
ク
ス
リ
を
服
用
し
て
い
る
場
合
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
高
血
圧
な
ど
「
生
活
習
慣
病
」
の

ク
ス
リ
、
は
た
ま
た
胃
薬
や
ワ
ク
チ
ン
な
ど
、
１
種
だ
け
で
も
脳
の
障
害
が
起
こ
り
う
る
。
鼻
炎
薬

や
睡
眠
改
善
薬
の
よ
う
な
市
販
薬
に
も
そ
の
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

　

化
学
物
質
た
る
ク
ス
リ
に
よ
っ
て
脳
の
障
害
が
起
き
た
ら
、
ケ
モ
ブ
レ
イ
ン
と
呼
び
ま
し
ょ
う
。

　

ケ
モ
ブ
レ
イ
ン
の
症
状
は
多
彩
で
す
。

　

集
中
力
の
低
下
や
ち
ょ
っ
と
し
た
物
忘
れ
は
軽
い
ほ
う
。

　

不
穏
、
興
奮
、
ケ
イ
レ
ン
、
こ
ん
睡
や
、
脳
死
、
植
物
状
態
に
な
る
人
も
い
ま
す
。
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人
び
と
に
恐
れ
ら
れ
て
い
る
「
認
知
症
」（
ボ
ケ
）
も
ケ
モ
ブ
レ
イ
ン
の
こ
と
が
あ
る
。
と
い
う

よ
り
も
、
ク
ス
リ
に
よ
っ
て
ボ
ケ
て
し
ま
う
人
は
た
い
へ
ん
多
い
の
で
す
。

─
日
本
の
ボ
ケ
人
口

の
か
な
り
を
占
め
て
い
る
は
ず
で
す
。

　

認
知
機
能
を
害
す
る
ク
ス
リ
に
は
、

　

降
圧
剤
、
胃
薬
、
カ
ゼ
薬
、
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
、
血
糖
降
下
剤
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
低
下
薬
、
ボ
ケ
・

不
眠
・
不
安
の
薬
、
抗
が
ん
剤
、
ホ
ル
モ
ン
剤
、
鎮
痛
剤
、
ワ
ク
チ
ン

　

な
ど
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

問
題
は
、
ボ
ケ
て
き
た
本
人
は
、
ケ
モ
ブ
レ
イ
ン
を
自
覚
で
き
な
い
こ
と
で
す
。

　

そ
も
そ
も
ク
ス
リ
に
よ
っ
て
ボ
ケ
が
起
こ
る
こ
と
を
知
ら
な
い
し
、
想
像
し
て
い
な
い
。
そ
し
て

ク
ス
リ
で
認
知
機
能
が
低
下
し
て
し
ま
う
と
、
自
身
が
ボ
ケ
て
し
ま
っ
た
事
実
に
気
づ
き
に
く
く
な

る
か
ら
で
す
。

　

し
か
し
ケ
モ
ブ
レ
イ
ン
の
場
合
、
ク
ス
リ
を
や
め
る
と
、
ボ
ケ
症
状
が
よ
く
な
る
こ
と
が
少
な
く

な
い
。

─
ご
家
族
も
、
ケ
モ
ブ
レ
イ
ン
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
く
だ
さ
い
。
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あ
な
た
の
脳
を
守
れ
る
の
は
あ
な
た
だ
け

　

本
書
の
構
成
で
す
が
、
ク
ス
リ
の
種
類
ご
と
に
ケ
モ
ブ
レ
イ
ン
を
解
説
し
ま
し
た
。
章
の
順
番
に

大
き
な
意
味
は
な
い
の
で
、
ど
こ
か
ら
で
も
読
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
。

　

抗
う
つ
剤
や
抗
不
安
薬
な
ど
精
神
に
は
た
ら
き
か
け
る
ク
ス
リ
に
は
、
ケ
モ
ブ
レ
イ
ン
を
起
こ
す

危
険
が
あ
り
ま
す
が
、
ク
ス
リ
を
飲
み
は
じ
め
た
理
由
や
経
緯
が
さ
ま
ざ
ま
だ
し
、
ク
ス
リ
の
種
類

も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
論
じ
は
じ
め
る
と
際
限
が
な
く
な
る
一
方
、
問
題
点
は
ウ
ェ

ブ
な
ど
で
既
に
多
々
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
こ
の
系
統
の
ク
ス
リ
は
、
睡
眠
薬
（
睡
眠
導
入

剤
）
と
抗
不
安
薬
の
一
部
に
か
ぎ
っ
て
解
説
し
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
ど
ん
な
ク
ス
リ
も
、
め
ざ
す
効
果
が
本
当
に
得
ら
れ
る
の
か
ど
う
か
が
肝
腎
で
す
。
こ

の
点
、
が
ん
や
生
活
習
慣
病
な
ど
の
ク
ス
リ
は
、
本
当
に
効
果
が
あ
る
の
か
わ
か
り
に
く
い
と
い
う

特
徴
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
ク
ス
リ
の
効
果
に
つ
い
て
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
章
で
説
明
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、ク
ス
リ
の
問
題
を
理
解
す
る
た
め
に
知
っ
て
お
い
た
ほ
う
が
よ
い
と
思
わ
れ
る
事
項
は「
コ

ラ
ム
」
で
解
説
し
ま
し
た
。
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本
書
を
執
筆
し
て
驚
い
た
の
は
、
ケ
モ
ブ
レ
イ
ン
が
生
じ
る
人
が
、
以
前
予
想
し
て
い
た
以
上
に

多
い
こ
と
で
す
。

　

お
そ
ら
く
日
本
の
ボ
ケ
（
認
知
症
と
軽
度
認
知
障
害
）
人
口
の
半
分
く
ら
い
は
、
ケ
モ
ブ
レ
イ
ン

の
た
め
に
認
知
機
能
が
低
下
し
た
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
ま
す
。

─
そ
れ
ら
の
人
び
と
は
、
ク
ス

リ
を
や
め
れ
ば
認
知
機
能
が
改
善
す
る
か
、
ボ
ケ
が
治
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

脳
は
、
人
間
に
と
っ
て
一
番
大
切
な
臓
器
で
す
。

　

脳
が
う
ま
く
は
た
ら
か
な
く
な
っ
た
ら
、
生
き
て
い
る
こ
と
の
意
味
は
激
減
し
ま
す
。

　

医
師
か
ら
「
病
気
だ
」「
ク
ス
リ
だ
」
と
告
げ
ら
れ
た
と
き
に
自
分
の
脳
を
ど
う
守
る
か
。
そ
れ

は
あ
な
た
自
身
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。

�

近
藤
誠
が
ん
研
究
所 

所
長

�

近
藤 

誠
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ま
え
が
き �

 

3

本
書
で
の
用
語
の
使
い
方
に
つ
い
て  

 

10

	

降
圧
剤
は
な
ぜ
ボ
ケ
を
引
き
起
こ
す
の
か
？

２
０
０
０
万
人
以
上
が
降
圧
剤
を
毎
日
飲
ん
で
い
る  

 

22

高
血
圧
は
、
じ
つ
は
脳
を
守
っ
て
い
る  

 

23

降
圧
剤
は
す
べ
て
脳
機
能
を
低
下
さ
せ
る
！  

 

25

降
圧
剤
で
脳
梗
塞
は
６
割
増
え
る
!  

 

26

が
ん
の
発
症
が
４
・
５
倍
に
も
な
る
結
果
に  

 

28

65
歳
以
上
で
血
圧
１
４
０
未
満
は
、
死
亡
率
は
29
％
増  

 

29

血
圧
を
下
げ
る
と
自
立
で
き
な
い
人
が
増
え
る  

 

31

血
圧
を
下
げ
る
と
数
万
人
単
位
で
死
亡
数
が
増
加  

 

32

「
高
血
圧
↓
脳
出
血
」に
だ
ま
さ
れ
て
は
い
け
な
い
！  

 

33

コ
ラ
ム 

副
作
用
と
添
付
文
書 �

 

36

1
章
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胃
薬
で
ボ
ケ
や
せ
ん
妄
が
起
こ
る

ガ
ス
タ
ー
10
で
ボ
ケ
や
せ
ん
妄
が
起
こ
る  

 

40

市
販
薬
に
は
書
か
れ
な
い
重
大
な
情
報  

 

42

服
薬
で
い
つ
の
ま
に
か
せ
ん
妄
、
ボ
ケ
に
!  

 

43

Ｈ
２
ブ
ロ
ッ
カ
ー
の
服
用
は
短
期
間
に
す
べ
き  

 

44

さ
ら
に
強
力
で
危
険
な
胃
薬
の
誕
生  

 

45

「
ボ
ケ
な
い
」と
い
う
専
門
家
の
主
張
を
信
じ
る
な
！  

 

47

圧
倒
的
に
死
亡
率
を
高
め
る
プ
ロ
ト
ン
ポ
ン
プ
阻
害
剤  

 

48

医
師
の
濫
用
処
方
か
ら
身
を
守
れ  

 

50

コ
ラ
ム 
意
外
な
副
作
用 �

 

52

	

た
だ
の
カ
ゼ
薬
で
ボ
ケ
て
も
い
い
の
か

な
に
げ
な
く
使
わ
れ
て
い
る
ク
ス
リ
が
危
な
い
！  

 

58

抗
コ
リ
ン
薬
で
ボ
ケ
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
！  

 

60

抗
コ
リ
ン
作
用
が
あ
る
睡
眠
改
善
薬  

 

61

2
章

3
章

このクスリがボケを生む！　　もくじ
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ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
薬
で
も
使
わ
れ
て
い
る  

 

62

誰
も
が
知
っ
て
い
る
カ
ゼ
薬
・
胃
腸
薬
に
も
入
っ
て
い
る
！  

 

63

抗
コ
リ
ン
作
用
の
あ
る
ク
ス
リ
か
ど
う
か
確
認
を  

 

64

	

血
糖
降
下
剤
が
ボ
ケ
、
脳
死
を
引
き
起
こ
す

低
血
糖
状
態
を
つ
く
り
だ
す
ク
ス
リ
は
危
険  

 

68

死
亡
も
引
き
起
こ
す
低
血
糖
発
作  

 

70

低
血
糖
発
作
か
ら
植
物
状
態
に
な
る
場
合
も  

 

71

低
血
糖
発
作
が
重
な
る
と
、
確
実
に
ボ
ケ
や
す
く
な
る  

 

72

本
当
に
治
療
す
べ
き
糖
尿
病
と
は  

 

73

単
純
高
血
糖
は
治
療
す
る
ほ
ど
早
死
に
す
る
！  

 

76

コ
ラ
ム 
そ
の
ク
ス
リ
は
治
療
の
た
め
な
の
か
？ �

 

79

	

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
低
下
薬
の
こ
わ
い
副
作
用

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
低
下
薬
に
は
危
険
性
し
か
な
い  

 

82

4
章

5
章
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「
ス
タ
チ
ン
剤
に
副
作
用
は
な
い
」は
ウ
ソ  

 

83

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
低
下
薬
に
か
ら
だ
を
破
壊
さ
れ
た
福
田
さ
ん  

 

85

副
作
用
を
常
に
疑
う
ク
セ
を
身
に
つ
け
よ
う  

 

87

ス
タ
チ
ン
剤
を
や
め
た
９
割
の
人
の
記
憶
機
能
が
改
善
！  

 

88

ス
タ
チ
ン
剤
で
神
経
の
伝
達
に
支
障
が  

 

89

試
験
結
果
の
良
さ
に
は
裏
が
あ
る  

 

90

「
悪
玉
」コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
本
当
に「
悪
」か
？  

 

92

総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
下
が
る
と
死
亡
率
は
上
が
る
！  

 

93

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
下
げ
る
と
が
ん
が
増
え
る  

 

94

米
国
の
医
学
誌
も
ス
タ
チ
ン
剤
を
否
定
！  
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副
作
用
が
強
す
ぎ
る
、
ボ
ケ
、
不
眠
・
不
安
の
ク
ス
リ

●
ボ
ケ
の
ク
ス
リ
―
―
副
作
用
が
強
す
ぎ
る
！  

 

100

ボ
ケ
の
ク
ス
リ
に
は
副
作
用
が
こ
ん
な
に
！  

 

101

「
突
然
死
」と
い
う
副
作
用  

 

103

ボ
ケ
の
ク
ス
リ
の
効
果
は「
見
せ
か
け
」  

 

104

フ
ラ
ン
ス
政
府
は
認
知
症
治
療
剤
に
見
切
り
を
つ
け
た
！  

 

105

6
章
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●
不
眠
症
・
不
安
の
ク
ス
リ
―
―
依
存
性
の
高
さ
が
こ
わ
い  

 

106

服
用
半
年
で
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
発
症
率
が
３
倍
に  
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2
0
0
0
万
人
以
上
が
降
圧
剤
を
毎
日
飲
ん
で
い
る

　

こ
の
国
に
は
高
血
圧
の
人
が
４
３
０
０
万
人
も
い
て
、「
最
も
患
者
数
の
多
い
生
活
習
慣
病
」

で
あ
り
、
高
血
圧
と
診
断
さ
れ
た
人
は
、
過
半
数
が
降
圧
剤
を
飲
ん
で
い
ま
す
（
日
本
臨
牀 

2015;73:1803
）。

　

よ
く
処
方
さ
れ
る
降
圧
剤
に
は
、「
ミ
カ
ル
デ
ィ
ス
」「
オ
ル
メ
テ
ッ
ク
」「
ブ
ロ
プ
レ
ス
」「
ア
ジ

ル
バ
」「
デ
ィ
オ
バ
ン
」「
ノ
ル
バ
ス
ク
」（
一
般
名
：
ア
ム
ロ
ジ
ピ
ン
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

で
も
ク
ス
リ
の
常
と
し
て
、
副
作
用
が
あ
る
。
降
圧
剤
で
よ
く
見
ら
れ
る
脳
関
連
の
症
状
と
し
て

は
、

・
頭
が
ボ
ー
ッ
と
す
る

・
集
中
力
の
低
下

・
物
覚
え
の
悪
化

・
立
ち
く
ら
み

・
め
ま
い
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・
ふ
ら
つ
き
感

　

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
ほ
と
ん
ど
は
、
ク
ス
リ
が
脳
細
胞
を
や
っ
つ
け
る
の
で
は
な
く
、
血
圧
が
下
が
っ
た
こ

と
に
よ
る
症
状
で
す
。
言
い
か
え
れ
ば
、
降
圧
剤
の
種
類
を
か
え
て
も
、
症
状
は
持
続
し
ま
す
。
な

ぜ
な
の
か
。

高
血
圧
は
、
じ
つ
は
脳
を
守
っ
て
い
る

　

脳
は
、
人
が
生
き
る
た
め
の
司
令
塔
で
す
。

　

た
だ
生
き
る
た
め
だ
け
な
ら
、
心
臓
な
ど
他
の
重
要
臓
器
と
同
列
で
す
が
、
人
と
チ
ン
パ
ン
ジ
ー

の
違
い
を
き
わ
だ
た
せ
て
い
る
の
は
、
脳
の
は
た
ら
き
で
す
。

　

そ
の
脳
を
は
た
ら
か
せ
る
に
は
、
大
量
の
血
液
が
い
り
ま
す
。

　

脳
の
重
さ
は
、
人
の
体
重
の
２
％
程
度
な
の
に
、
心
臓
か
ら
で
て
い
く
血
液
の
15
～
20
％
も
が
脳

に
回
る
の
で
す
。
血
液
が
運
ぶ
「
酸
素
」
や
「
ブ
ド
ウ
糖
」
が
そ
れ
だ
け
必
要
と
さ
れ
る
わ
け
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、脳
は
か
ら
だ
の
て
っ
ぺ
ん
に
あ
る
の
で
、血
液
を
と
ど
け
る
に
は
、心
臓
が
強
く
打
っ
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て
血
圧
を
上
げ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ち
な
み
に
キ
リ
ン
は
首
が
と
て
も
長
い
た
め
、
血
圧
も
た

い
へ
ん
高
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
血
液
の
通
り
道
で
あ
る
動
脈
は
、
老
化
す
る
と
硬
く
な
り
、
内
腔
が
狭
く
な
る
（
＝
動

脈
硬
化
）。
そ
の
ま
ま
で
は
若
い
と
き
よ
り
、
脳
に
血
液
を
と
ど
け
に
く
く
な
る
の
で
、
心
臓
が
よ

り
強
く
打
っ
て
血
圧
を
上
げ
、
脳
へ
の
血
液
量
を
確
保
す
る
の
で
す
。

　

つ
ま
り
高
血
圧
は
、
脳
の
は
た
ら
き
を
守
ろ
う
と
し
て
か
ら
だ
が
自
己
調
節
し
た
結
果
で
す
。

　

人
の
か
ら
だ
は
生
ま
れ
た
瞬
間
か
ら
変
化
し
つ
づ
け
、
食
事
内
容
、
睡
眠
時
間
、
運
動
の
強
さ
と

量
、
外
部
の
気
温
な
ど
の
、
い
の
ち
を
支
え
る
状
況
も
ど
ん
ど
ん
変
わ
り
ま
す
。
か
ら
だ
は
、
な
に

が
起
き
て
も
ベ
ス
ト
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
保
て
る
よ
う
、
時
々
刻
々
、
臓
器
や
組
織
の
は
た
ら
き
を

調
節
し
ま
す
。

　

す
ば
ら
し
い
奇
跡
だ
と
思
い
ま
せ
ん
か
。
私
た
ち
が
オ
ギ
ャ
ー
と
生
ま
れ
て
か
ら
一
秒
の
休
み
も

な
く
、
か
ら
だ
は
血
圧
を
ふ
く
む
諸
機
能
を
こ
ま
め
に
調
節
し
て
、
体
調
を
最
適
に
保
と
う
と
し
て

い
る
の
で
す
。
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降
圧
剤
は
す
べ
て
脳
機
能
を
低
下
さ
せ
る
！

　

そ
れ
な
の
に
ク
ス
リ
を
飲
む
と
、
ど
う
な
る
か
。

　

ク
ス
リ
に
よ
っ
て
血
圧
が
下
が
る
。
す
る
と
か
ら
だ
の
調
節
シ
ス
テ
ム
は
「
異
常
」
を
感
知
し
て

血
圧
を
上
げ
よ
う
と
す
る
。
そ
の
た
め
、医
師
が
め
ざ
す
値
ま
で
血
圧
が
下
が
ら
な
い
こ
と
も
多
い
。

　

そ
の
と
き
、
ク
ス
リ
で
得
ら
れ
た
血
圧
を
よ
し
と
す
る
医
師
と
、
別
の
降
圧
剤
を
追
加
す
る
医
師

に
分
か
れ
ま
す
。

　

ぼ
く
の
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
外
来
に
来
ら
れ
た
患
者
さ
ん
た
ち
の
「
お
ク
ス
リ
手
帳
」
を
見
る

と
、降
圧
剤
を
追
加
す
る
医
師
の
ほ
う
が
多
数
派
で
す
。

─
そ
れ
で
も
目
標
値
に
と
ど
か
な
い
と
、

第
三
の
降
圧
剤
を
追
加
す
る
医
師
も
多
い
。
降
圧
剤
だ
け
で
３
～
４
種
類
飲
ま
さ
れ
て
い
る
人
は
よ

く
い
ま
す
。

　

こ
う
し
て
血
圧
を
下
げ
た
結
果
、
前
述
の
よ
う
な
脳
関
連
の
自
覚
症
状
が
で
る
わ
け
で
す
。

　

言
い
か
え
れ
ば
、
降
圧
剤
で
わ
ざ
わ
ざ
脳
機
能
を
落
と
し
て
い
る
。
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降
圧
剤
の
副
作
用
の
ひ
と
つ
に
、
認
知
機
能
の
低
下
を
あ
げ
る
べ
き
で
し
ょ
う
。

　

認
知
機
能
が
低
下
し
た
１７２


人
を
対
象
と
し
た
研
究
が
あ
り
ま
す
（
68
％
が
ボ
ケ
（
デ
メ
ン
チ

ア
）、
32
％
が
軽
度
認
知
障
害
）。

　

そ
の
う
ち
70
％
が
降
圧
剤
を
飲
ん
で
い
る
の
で
す
が
、
９
か
月
後
に
調
べ
て
み
る
と
、
血
圧
が
低

い
人
ほ
ど
認
知
機
能
が
低
下
し
て
い
ま
し
た
（JA

M
A

 Intern M
ed 2015;175:578

）。 

　

と
こ
ろ
が
患
者
さ
ん
の
な
か
に
は
、
す
ご
く
血
圧
が
下
が
っ
て
い
る
の
に
、「
気
に
な
る
症
状
は

な
い
」
と
言
う
人
も
い
ま
す
。
認
知
機
能
が
落
ち
た
た
め
、
症
状
を
自
覚
し
に
く
く
な
っ
て
い
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
お
酒
で
酔
っ
て
い
る
の
に
「
シ
ラ
フ
だ
」
と
言
い
張
る
人
に
似
て
い
ま
す
ね
。

降
圧
剤
で
脳
梗
塞
は
６
割
増
え
る
！

　

で
は
、
血
圧
を
下
げ
る
目
的
は
な
に
か
。

　

脳
卒
中
、
心
筋
梗
塞
な
ど
の
発
症
を
減
ら
し
、
い
の
ち
を
救
う
た
め
で
す
。

　

し
か
し
、
ク
ス
リ
の
副
作
用
で
早
死
に
す
る
人
も
い
る
は
ず
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
降
圧
剤
を
飲

ん
だ
ほ
う
が
、
飲
ま
な
い
場
合
よ
り
総
死
亡
数
（
全
体
の
死
亡
数
）
が
減
る
こ
と
を
証
明
す
る
必
要
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が
あ
る
。
す
べ
て
の
ク
ス
リ
の
最
大
の
目
的
は
、
総
死
亡
数
を
減
ら
す
こ
と
で
す
か
ら
。

　

は
た
し
て
降
圧
剤
で
総
死
亡
数
は
減
る
の
か
。
日
本
で
実
施
さ
れ
た
臨
床
試
験
を
見
て
み
ま
し
ょ

う
。
高
血
圧
患
者
を
対
象
と
し
た
比
較
試
験
が
２
件
、
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ひ
と
つ
は
、
70
～
85
歳
ま
で
の
高
血
圧
患
者
３
２
９
人
を
あ
つ
め
た
比
較
試
験
で
す
。

　

上
の
血
圧
が
１５

０
～
１８

０
、
下
の
血
圧
が
90
～
１
０
０
の
人
た
ち
で
し
た
。

　

そ
れ
を
２
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
け
、
片
方
に
は
降
圧
剤
を
飲
ま
せ
、
血
圧
目
標
値
を
１５

９
／
90

と
し
ま
し
た
。
も
う
ひ
と
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
は
プ
ラ
セ
ボ
（
＝
ニ
セ
薬
）
を
飲
ま
せ
て
い
ま
す
。

　

ク
ス
リ
の
服
用
期
間
は
、
平
均
で
２
年
間
。
結
果
は
と
い
う
と
、

【
脳
梗
塞
】

　
　

プ
ラ
セ
ボ
群
：　

５
人

　
　

降
圧
剤
群
：　
　

８
人

　

と
、
降
圧
剤
を
飲
ん
だ
グ
ル
ー
プ
の
ほ
う
が
脳
梗
塞
の
発
症
が
6
割
も
増
え
て
い
ま
し
た
。

　

な
ぜ
降
圧
剤
で
脳
梗
塞
が
増
え
る
の
か
。

　

血
圧
が
低
く
な
る
と
血
の
め
ぐ
り
が
悪
く
な
り
、
血
管
の
な
か
で
血
が
固
ま
り
や
す
く
な
る
。
も
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